【个人研修计划】——张秀珍/小学语文3坊6组
通过测评,我发现自己在信息技术应用能力方面还有很大的不足，为了提高自己的信息技术水平，应用信息技术优化课堂教学，特制定个人研修计划如下。
一、指导思想             
　　通过专家的讲解引领，不断更新自己的教育观念，提升自己信息化应用能力，促使自己向专业化方向发展。
二、研修主题：
1、提高自身教学技能，提高课堂教学质量。
2、运用多媒体教学，改变学习环境，转变学生学习方式。
三、研修目标
　1.应用信息技术优化课堂教学能力。希望通过此次学习，能够在以后的课堂教学中，尝试着多用多媒体课件来教学，让课堂教学能力得以提升优化。
2.应用信息技术转变学生学习方式能力。应用信息技术来指导教学，让学生自主学习，主动学习，合作学习，使学生逐渐成为课堂的主人。
四、实施步骤
1.自己主动学习，听取专家视频讲座，认真学完所选课程。【2016年12月23日---2017年2月23日】
2.按时完成研修作业。【2016年12月26日—2017年2月23日】
3..积极主动参加两次线上研修活动。
活动一：2016年12月26日—2017年1月23日
活动二：2017年1月26日---2017年2月23日
4.通过听课，认真写出两篇研修日志。【2016年12月23日---2017年2月23日】
5.结合线上学习和校本实践，完成3篇关于“信息技术在教学活动中的应用”相关校本研修成果。
校本1：2016年12月26日—2017年1月23日
校本2：2017年1月26日---2017年2月23日
校本3：2017年1月26日---2017年2月23日
五、预期研修成果
通过学习，能够掌握打造高效课堂，构建新型师生关系的基本策略，能够制作一节好的微课，完成本次培训的所有作业。
