卫东区上徐小学校本研修规划书
为有效完成平顶山市幼儿园和中小学信息技术能力提升工程后50学时的培训研修任务，特制定以下研修计划：
一、指导思想

    遵照工作计划，以学校的教学教研工作为指导，及时转变教育理念，立足课堂、革新教学方式，提高课堂教学的有效性为重点，坚持科学育人，扎实有序地开展提高信息技术工作水平，全面提高个人素养，成就教师职业能力，努力服务于教研教学工作而努力。

二、 研修目标

1、积极利用信息技术提高课堂教学效率。

2、通过线上学习，线下交流，理论联系实际的方式，转变教育观念，提高信息技术教育教学能力。

三、研修要求：

1．积极完成日常教学类中研修日志等内容，并及时的发布。

2．积极参与研修活动：包括学科活动、工作坊活动、协作组活动，进行课程学习、视频答疑、主题研讨点评、资源上传、研修作业成果、自由讨论区发帖回帖等。

四、研修措施

1、认真听取专家教授的讲座，踏踏实实地学习理论知识。

2、积极参与班级研讨活动，在活动中积极表达自己的观点，在探讨中提高自己的知识素养。

3、反复研究《课程标准》，进一步熟悉本学科教材，并付诸实践， 提高课堂教学效率。钻研教学专著，努力学习与新课程相关的理论知识，并做好读书笔记，写下读后反思。

4、通过教师个人自学，网络学习的方法及时了解最前沿的教改信息，扩展自己知识视野，不断更新教育教学理念，丰富教育教学理论，提升理论水平和教学教研水平。

5、认真撰写教育教学心得体会，争取有质有量。充分利用网络手段，观摩名家教学，撰写读书笔记、教学反思，在课堂教学中利用多媒体手段教学，激发学生学习的兴趣，创设情景，提高学生发现问题、分析问题、解决问题的能力，培养学生良好的学习习惯。

 总之，通过这次研修学习，我相信我们在自身素质、教育教学理论和教育教学方法上会有许许多多的收获，会为我们以后的教育教学工作打下坚实的基础。

