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	姓名
	登录次数
	最后登录时间
	手机号
	单位

	安国卿
	25
	2016-12-14
	13783283020
	平顶山市湛河区曹镇乡齐庄回民小学

	尹文克
	17
	2017-1-4
	15343872697
	平顶山市湛河区曹镇乡齐庄回民小学

	李梅花
	15
	2016-12-16
	15836929883
	平顶山市湛河区曹镇乡齐庄回民小学

	曹梦培
	10
	2016-12-22
	18789244272
	平顶山市湛河区曹镇乡齐庄回民小学

	梁英培
	25
	2016-12-22
	13783266876
	平顶山市湛河区曹镇乡宋寨小学

	董小清
	13
	2016-12-22
	17839385253
	平顶山市湛河区曹镇乡宋寨小学

	何贺
	13
	2017-1-4
	18317608939
	平顶山市湛河区曹镇乡宋寨小学

	朱元元
	8
	2017-1-4
	15836915960
	平顶山市湛河区曹镇乡宋寨小学

	李明华
	23
	2016-12-26
	13949465833
	平顶山市湛河区曹镇乡宋寨小学

	王红召
	26
	2017-1-5
	13629810092
	平顶山市湛河区曹镇乡苏庄小学

	刘国超
	45
	2017-1-2
	15237532012
	平顶山市湛河区曹镇乡苏庄小学

	岳秋丽
	9
	2017-1-5
	13569564083
	平顶山市湛河区曹镇乡苏庄小学

	陈东滑
	22
	2017-1-5
	15993560156
	平顶山市湛河区曹镇乡苏庄小学

	张梦鸽
	6
	2017-1-6
	13937518410
	平顶山市湛河区曹镇乡苏庄小学

	王新兵
	22
	2017-1-3
	13283756816
	平顶山市湛河区曹镇乡陶寨小学

	陶晓燕
	26
	2016-12-25
	13233759777
	平顶山市湛河区曹镇乡陶寨小学

	杨金娜
	14
	2016-12-12
	18237503126
	平顶山市湛河区曹镇乡陶寨小学

	赵红鸽
	14
	2017-1-3
	18603909359
	平顶山市湛河区曹镇乡陶寨小学

	王晓红
	8
	2016-12-23
	13903754018
	平顶山市湛河区曹镇乡陶寨小学

	郭芸成
	22
	2016-12-16
	15903752919
	平顶山市湛河区曹镇乡陶寨小学

	闫莹
	17
	2017-1-4
	15036865576
	平顶山市湛河区曹镇乡陶寨小学

	楚陆珊
	6
	2017-1-5
	15537576230
	平顶山市湛河区曹镇乡五虎刘小学

	王甜甜
	45
	2016-12-29
	18317624995
	平顶山市湛河区曹镇乡五虎刘小学

	申红丽
	29
	2016-12-29
	15038840226
	平顶山市湛河区曹镇乡五虎刘小学

	王倩倩
	40
	2016-12-30
	15137539675
	平顶山市湛河区曹镇乡五虎刘小学

	邱倩倩
	15
	2017-1-2
	13733782506
	平顶山市湛河区曹镇乡五虎刘小学

	王遂义
	27
	2017-1-6
	13781870092
	平顶山市湛河区曹镇乡肖庄小学

	马二巾
	33
	2017-1-5
	13071790141
	平顶山市湛河区曹镇乡肖庄小学

	李东燕
	22
	2017-1-3
	15737591006
	平顶山市湛河区曹镇乡谢庄小学

	祁英洁
	26
	2016-12-27
	13233740989
	平顶山市湛河区曹镇乡谢庄小学

	李汶浍
	13
	2016-12-26
	15103756887
	平顶山市湛河区曹镇乡谢庄小学

	陶春兰
	33
	2016-12-13
	13721864111
	平顶山市湛河区曹镇乡邢铺小学

	张凤莲
	16
	2016-12-13
	13949456472
	平顶山市湛河区曹镇乡邢铺小学

	侯丽珍
	20
	2017-1-5
	15737591002
	平顶山市湛河区曹镇乡邢铺小学

	史淑贞
	16
	2016-12-29
	15938995445
	平顶山市湛河区曹镇乡银王小学

	王秋菊
	12
	2016-12-16
	15137581743
	平顶山市湛河区曹镇乡银王小学

	陶献红
	28
	2016-12-23
	13290923035
	平顶山市湛河区曹镇乡银王小学

	李新军
	23
	2017-1-3
	13083755736
	平顶山市湛河区曹镇乡朱堂小学

	陶彦芳
	15
	2016-12-26
	13233735881
	平顶山市湛河区曹镇乡朱堂小学

	付国勤
	128
	2017-1-4
	15539780085
	平顶山市湛河区曹镇乡朱堂小学

	陶何云
	15
	2017-1-4
	15937596627
	平顶山市湛河区曹镇乡朱堂小学

	魏春涛
	22
	2016-12-21
	13295033518
	平顶山市湛河区王庄小学

	王合丽
	10
	2017-1-6
	15903756266
	平顶山市湛河区王庄小学

	李利亚
	17
	2017-1-6
	13937564075
	平顶山市湛河区王庄小学

	李克红
	28
	2016-12-29
	15093870245
	平顶山市湛河区王庄小学

	李旭光
	55
	2017-1-3
	13213820342
	平顶山市湛河区王庄小学

	张亚平
	42
	2016-12-31
	13271407433
	平顶山市湛河区王庄小学

	陶晓林
	33
	2016-12-31
	15938983381
	平顶山市湛河区王庄小学

	牛应娟
	17
	2017-1-4
	15937533514
	平顶山市湛河区王庄小学



二、优秀作业展示

1、优秀研修计划：
【个人研修计划】陈东滑/小学语文1坊4组
轰轰烈烈的平顶山市2016年中小学幼儿园教师信息技术应用能力提升工程（后50学时）培训已经开始了，为了切实提高自己利用网络资源与信息技术的应用能力，更好的完成信息技术与学科教学的整合，发挥现代信息技术在教育教学中的作用，参照小学语文1坊坊主任秋艳的《小学语文1坊工作坊研修计划》，特制定此个人研修计划。

一、研修目标

1、努力提升信息技术应用能力，学会使用现代化信息技术手段，诸如电子白板、Excel、Flash等。

2、积极运用信息技术应用能力优化自己的课堂教学。

3、利用网络教学平台，组织合作学习，转变学生的学习方式，培养学生的创新意识和综合能力。

二、时间安排

2016年11月24日——2016年12月20日，结合测评结果选择课程，提交研修计划；

2016年11月24日——2017年1月30日，认真完成网络课程学习，按时完成线上研磨作业，积极参加线上研磨活动；

2016年12月24日——2017年1月20日，积极进行网络学习的经验总结交流，探讨提升设备和资源应用的有效途径与方式。

三、研修内容

运用中小学教师信息技术应用能力自评工具，结合推荐结果，我选择了以下研修内容：

《中小学（幼儿园）教师信息技术应用能力标准解读》——2学时

《交互式电子白板的操作与使用》——3学时

《小学语文教学中信息技术应用案例评析》——10学时

《小学语文教学中的信息技术应用》——12学时

《如何组织合作学习》——4学时

《Flash教学动画的设计和应用》——6学时

《信息技术支持的教学环节如何优化》——4学时

《用Excel挖掘教学信息》——3学时

《微课程的设计与应用》——6学时

四、预期研修成果

1、知道中小学（幼儿园）教师信息技术应用能力标准是什么。

2、熟练掌握交互式电子白板的操作与使用，并应用到日常教学中去。

3、知道小学语文教学中如何应用信息技术，开展信息技术课堂教学。

4、知道如何组织合作学习，并尝试在班级中开展。

5、学会Flash教学动画的设计并能熟练应用到日常教学中去。

6、知道信息技术支持的教学环节如何优化，完善自己的教学环节。

7、学会运用Excel挖掘教学信息，能够熟练运用Excel制作表格服务教学。

8、积极学习研讨微课的设计及制作，能使自己在微课认识和制作上有较大的进步。

【个人研修计划】王倩倩/小学语文1坊4组
今年有幸参加了信息技术应用能力提升项目网上研修培训，我在培训期间认真听了各位专家教授的授课精髓。作为一名语文教师，为了能让本次培训学习起到真正的实效，真正让自己获得一定的长进，我在培训期间特制定了一套自我研修计划。

一、指导思想

要做发展型和学习型教师,就要立足于教师个人的自我发展，充分体现了当前素质教育的理念。通过网络学习，在专家教授的讲解引领，不断更新自己的教育观念，促使自己向专业化方向发展。

二、研修目标

1、提高应用信息技术优化课堂教学能力。

2、应用信息技术促进教师专业发展能力。

3、能熟练的应用移动信息设备，推动学校整体信息化工作的发展。

三、学习方式及内容

1、认真参加信息技术培训、并及时做好笔记和反思。

珍惜这次培训提升机会，认真遵守培训能力提升工程的各项要求，每天挤出时间上网学习，专心听讲，认真聆听专家报告，并做好必要的记录。无论专家报告何种风格，都坚持在最快的是时间内调整思路，融入专家讲解思路，内化成自身的知识，弥补自己专业知识的不足。

2、加强交流。信息是需要交流的，在这样的信息能力平台，希望更和我一样的同事，交流心得，把学习到的知识转化为能力，或者是在实践中理解和消化新学习的内容。对讲解中不明白问题和教学中的困惑，及时上网查询并向同行请教，努力向寻求专家帮助解决。积极参与研修班的各项研讨活动，努力向各位学员交流学习，拿出自己的问题请教各位学员，与各位学员共同探讨。

3、反思提升

每天结合自己在培训学习中的感受写出学习心得、研修日志，发表在班级培训平台上，与各位学员共同交流探讨不断提升自己的信息技术在语文教学中应用能力。

4、学以致用

争取通过学习，在研修结束后写出研修学习的体会和收获。在语文课堂教学中恰到好处地运用多媒体信息技术提高课堂效率，培养发展学生能力，激发学生兴趣，促进学生自主学习。合理运用信息技术，能使传统与现代教学媒体互相渗透，弥补传统教学手段的不足。

四、预期研修成果

适应教学的发展，努力拓宽自己的信息化视野，更新信息化环境下的教学理念，凸显信息化应用在教学中的优越性，普遍使用信息化资源开展教学，实现教学个性化与专业化的成长之路。

有老师说，好学才能博学，博学才能让教学生动有意义。一个教师的认知背景是怎样的，他的学生的能力就是怎样的。作为一名教师，只有不断学习，更新自己的认知背景，才能得到学生的喜欢。俗话说，要给学生一碗水，教师必须要有一桶水，我们要树立终身学习的观念，做一名新型的，符合时代要求的教师。希望能得到导师的指导，助我成长！

2、优秀研修作业
【研修作业】尹文克/小学语文工作1坊4组
学习永远在路上

                    ——培训感言

前不久，依照上级要求，我参加了2016学年平顶山市中小学（幼儿园）教师信息技术应用能力提升工程（后50学时）培训。通过培训和学习，让我对教育信息化有了更为深刻的认识，收获颇丰。

一、完善、提升了信息技术应用能力。

以前我总认为自己对电脑还懂得一些，可是通过再次学习，我才觉得自己是多么的无知，对教学方面的多媒体教学资源不仅在应用上比较少，而且思想观念也上不去；通过学习使我深刻地认识到教育信息的重要性，了解了教育信息化发的发展情况，真正理解了信息化教学环境在教育教学中的作用，熟练掌握了一些常见软件的应用方法。这将为我今后的工作带来积极的影响。

二、更新了观念、认识

本次培训使我对信息技术的认识更为深刻了。比如说课件的制作，以前只是为了完成教学任务只讲资源素材进行整合，没有考虑其准确性和实用性。其实，制作课件是一个艰苦的创作过程，优秀的课件应融教育性、科学性、艺术性、技术性于一体，这样才能最大限度地发挥学习者的潜能，强化教学效果，提高教学质量。

三、拓展了交流空间

此次培训，我不仅学到很多计算机方面的知识，更重要的是增进了和其他学校其他同仁之间的交流。大家在网络上一起畅所欲言，互相讨论、交流，把自己不理解、不明白的地方提出来，让老师来帮助解决，这样使得相互之间都得到了学习、巩固知识的机会，提高了学习的效率。远程研修不再局限于课堂，我们通过网络媒体通讯技术进行自主学习，可以随时将自己的薄弱环节强化学习，直到完全巩固。让我在今后的教学中更加游刃有余

总之，社会的发展日新月异，知识的更新瞬息万变，作为一位处于教育一线的教师，我们必须要转变思想观念，改变教学方式，寻求新的教学方法，这样才能跟得上时代发展的要求，走在时代的前列，才不至于落后，才能使自己培养出的学生适应社会发展的需要。在将来的工作岗位上，我一定扎实工作，努力学习，把用所学到的教育技术知识更好地应用教研教改中，做一名对学生负责，对学校负责，对社会负责的优秀教师。

培训虽然即将结束，但对我来说信息技术的学习仅仅是一个开始，我仍会继续学习各种关于信息技术的知识、努力优化课堂教学。学习永远在路上！

【研修作业】邱倩倩/小学语文工作1坊4组

信息技术能力提升培训总结

这次现代信息技术教师培训，为提高教师的自身水平提供了良好的平台，不管是现在还是将来，我都要不断地给自己“充电”，加强基本功的新修炼，才能不断的开拓进取，勇于创新，才不至于被社会淘汰。

通过这次培训，使我对今后的教育教学方法产生极大影响，感受到教学工作的艰巨。同时对我各方面的能力有了很大提高，特别是对信息技术的综合运用能力，现在已不只停留在课件的制作上。使我认识到做为一名教师应积极主动吸纳当今最新的技术，并致力于把它们应用于课堂内的教与学活动中，我深深的体会到：

1.教师具备良好的信息素养是终生学习、不断完善自身的需要。

信息素养是终生学习者具有的特征。在信息社会，一名高素质的教师应具有现代化的教育思想、教学观念，掌握现代化的教学方法和教学手段，熟练运用信息工具（网络、电脑）对信息资源进行有效的收集、组织、运用；通过网络与学生家长或监护人进行交流，在潜移默化的教育环境中培养学生的信息意识。这些素质的养成就要求教师不断地学习，才能满足现代化教学的需要；信息素养成了终生学习的必备素质之一，如果教师没有良好的信息素养，就不能成为一名满足现代教学需要的高素质的教师。

2.教师具备良好的信息素养．是教育系统本身的需要。

在迅猛发展的信息社会，信息日益成为社会各领域中最活跃、最具有决

定意义的因素。在教育系统中，教育信息则成为最活跃的因素，成为连接教育系统各要素的一条主线；而教育系统的一项主要职能就是由教育者把教育信息传递给受教育者。因为从信息论的角度看，教学过程是一个教育者（主要是教师）对教育信息的整理、加工和传播的过程。教师是这一过程中主要的信源和传输者，在教育信息的准备和传递等方面起着举足轻重的作用。因此，教育系统本身要求教师具备一定的信息素养。

3.观念上的更新

本次信息技术培训的每一天都使我在观念上有一个更新。计算机的使用在往常对我而言就是一个进行文本操作的工具而已，本来我平时也不太注意对计算机技能的学习，总是有了问题就打电话求助，从没有想过要自己去掌握这样的技术.

4.细节上的渗透

本次培训中，授课教师注重细节上的教学渗透，他们不仅教给我技巧，更在无形中用自己的言行来引导大家，在一些细节的讲解上十分细致，恰当地渗透一些旧知识，使不同程度的老师都能得到提高。在将来的工作岗位上，我一定扎实工作，努力学习，把用所学到的教育技术知识更好地应用教研教改中，做一名对学生负责，对学校负责，对社会负责的优秀教师。

最后，我想说，在紧张而繁忙的工作之余我仍会继续学习各种关于信息技术的知识、持之以恒，不懈的努力优化课堂教学，培养新时代所需要的具有高信息技能的新兴人才。这将是我以后的最终目标。

3、优秀研修日志
【研修日志】信息技术在小学语文教学中的应用之我见

                                    ——王红召/小学语文工作坊1坊4组

从教17年了，从开始的小黑板、卡片，到后来的幻灯片，再到现在的电子白板，教学手段越来越先进，越来越直观。以前对Word、Excel、ppt也略知一二，但苦于无用武之地，也就渐渐生疏了。去年，学校配备了笔记本、打印机、电子白板、展台等多媒体设备，于是边摸索边使用，操作并不熟练。这次信息技术应用能力提升工程培训真如雪中送炭，不但解决了我操作多媒体设备的燃眉之急，而且应用信息技术，还提高了我的课堂实效。下面就来谈谈我是如何聚焦信息技术应用，提升小学语文课堂教学实效的。

一、利用信息技术丰富学生的预习方式

1、利用节假日或者周末时间，布置本单元课文需上网查找的内容，让学生借助现代信息技术平台，搜集课文所涉及的新知识的相关信息。

2、建立班级微信群，根据班级学生的实际情况，采用网络预习，群预习等方式，通过微信群，让学生把自己的预习成果传送到网络平台上来共享。

二、利用信息技术提升语文课堂教学实效

1、利用信息技术的图、文、声、像，为学生创设情境。

信息技术在此方面的优势尤其适于体现在文辞兼美、内容生动、蕴意深刻的课文中。与网络相连的图、文、声、像、动所创设的情境让学生如鱼得水，畅游其中，得其神韵，悟其精髓，感受祖国文字的感染力，领悟课文深刻的思想内涵。我在执教西师大版四年级语文《火烧云》、《夹竹桃》、《三棵银杏树》等课文时，运用此法，收到了良好的效果。

2、运用信息技术将文字化抽象为具体，突破教学重难点。

多媒体技术在综合处理和控制符号、语言、文字、声音、图像等方面具有高超的能力，运用这一特有功能，可以变抽象为具体，变动态为静态，化枯燥为生动，从而化难为易。我在执教西师大版四年级语文《田忌赛马》一课，利用信息技术再现赛马的过程，学生观看了第一次比赛和第二次比赛的场面，很快就突破了“孙膑是怎样取胜的”这一难点。

3、借助信息技术丰富教学内容，拓宽学生视野。

电教媒体可以不受时间、空间的限制，可以改变微观、宏观的约束，直接表现各种事物和现象，使教学中一些遥远的、无法让学生实际接触的事物，通过声音和画面显示出来，为学生提供具体生动的形象，既优化了教学过程，丰富教学内容，又拓宽学生的视野，让学生获取更多的学习材料。我在执教西师大版四年级语文《我们爱祖国》一课时，结合课文内容，我适时地播放了一些描绘祖国美景的视频资料，有静有动，有声有色，学生们如临其境，如闻其声，思想高度集中，爱国之情油然而生。

三、利用信息技术批阅作业，考试检测，节约教学时间。

我们还可以利用展台将错误作业投影出来，集中纠错，利用电子白板出示考试试题，避免繁琐的抄题过程，这些都利于节约教学时间，提高课堂实效。

总之，语文教学中应用信息技术，有利于创造教学的愉悦环境，激发学生的学习兴趣和求知欲望，充分开拓学生思路，给语文教学带来新的生机与活力，它能充分发挥学生的主动性与创造性，从而为学生创新能力和信息能力的培养营造了最理想的教学环境，为学生的综合素质的培养营造出轻松、和谐的学习空间。

【研修日志】王倩倩/小学语文工作坊1坊4组

通过一段时间的培训，感受最深的是对“教育技术”的全新理解。培训前的自我理解：教育技术就是把音频、视频等通过计算机这一媒体用在课堂教学中，解决传统教学难以解决的教学难点。培训后初步理解到：这是一种新的教学理念，是教育发展到今天的必然结果，是信息时代赋予教育的新的内涵。既包含教学技术的应用又包含教学设计，教学资源的开发、利用等。教育技术是运用各种理论及技术，通过对教与学过程及相关资源的设计、开发、利用、管理和评价，实现教育教学优化的理论和实践。

通过培训，我感受到：（1）由于教育技术的运用，教师的教学方式和学生的学习方式发生了改变。（2）教育技术使课堂教学突破了传统的教学方式，把讲授式教学与探究式教学很好地融合起来，提高了课堂教学效果。（3）教育技术更多地关注了学生的自主学习和选择性学习，有利于因材施教。（4）教育技术改变了传统的评价方式，使评价手段和方式多元化了。（5）教育技术是教育发展的趋势，做为教师我们应该把它作为必修的课程。
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     研修，是成长的平台，汲取专家智慧，获得心灵成长，岂能错过？


  “路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。成长、蜕变，从研修路上的那一刻开始。


在这里，大家一起学习、 一起探讨、一起交流；相互点评、相互留言、相互鼓励。大家在忙碌着、充实着、收获着、快乐着。         


我们在不断学习中成长，在成长中不断学习...
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研修培训的时间是有限的，但它给我们带来的影响是深远和无限的。


肩负重任，责任在身，继续努力，认真学习，不断提升自己，加油！








中国教育电视台


二〇一七年一月








