研修计划
	姓名
	肖金芳
	所属工作坊
	小学英语综合坊

	学科
	英语
	提交日期
	2016．1.11

	研修目标
	1. 在讲课过程中能熟练使用电子白板进行教学；
2. 熟悉常用办公软件,并能熟练操作；
3. 熟练制作多媒体课件；
4. 熟练运用电脑操作、多媒体等信息技术设备。

	时间安排
	第一阶段：初步阶段 ：（12.26—1.10）
1.12月26日接到培训通知，熟悉流程，准备开始网络课程的学习。
2.积极学习必修课和选修课，完成大于或等于750分钟的课程学习。
3.根据坊主发布的坊内研修计划制定个人研修计划
第二阶段：学习、提交作品阶段  （1.10—2.23）
1. 结合培训中所思所想，保质保量完成最少2篇的研修日志。
2.积极参加工作坊组织的2次线上研磨活动。
3.通过学习，完成1篇作业。
4.完成3篇校本研修成果。

	研修内容
	1.如何利用信息技术和网络资源提高教学质量
2.学习视频课程，参加研修活动，多讨论，总结自己的收获和感想。
3.积极参加各种教研组研修活动。

	预期研修

成果
	提升自己教学课件制作能力，能在课堂教学过程中很好的使用电子白板，使自己的信息技术操作能力得到提高，能熟练运用信息技术手段和操作技巧，从而能达到更好的课堂教学效果，同时使自己的教学水平能得到提高。


