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	授课教师姓名
	刘旌伟
	学科
	体育
	所属工作坊
	小学体育坊2

	微课名称
	立定跳远
	视频长度
	7分钟
	录制时间
	20161230

	知识点来源
	学科： 体育            年级：  五年级         教材版本：  义务教育新标准水平二         

	知识点描述
	通过学习95％的学生掌握立定跳远的技术动作

	预备知识
	蹬、摆协调用力的配合。

	教学类型
	新授

	适用对象
	小学五年级

	设计思路
	

	教学过程

	
	内 容
	时间

	1、 片头

（10——20秒以内）
	1、指定集合地点 2、听取体育委员汇报人数 3、师生问好  4、宣布本课内容及要求 5、检查服饰、安排见习生
	20秒以内

	2、 正文讲解

（3-5分钟左右）
	一、立定跳远辅助练习 1边讲解边示范：两脚自然开立，上体稍前倾，两腿屈膝，两臂后举，当听到1时，两臂向上摆起，两腿弹性屈伸一次，数2时，两臂向下摆至后举，两腿弹性屈伸一次，数3时两臂用力上摆,前脚掌用力向上蹬地
	   60秒

	3、 
	二.立定跳远练习  方法：两脚自然开立，两腿屈膝，上体稍前倾，两臂后举。然后利用刚才的练习方法，向上预摆双臂同时两脚迅速蹬地双腿屈伸一次，  最后双臂迅速后摆，同时前脚掌用力蹬地，向前上方跳出，落地时小腿前伸，用两脚跟着地，即刻屈膝缓冲，保持身体平衡。 重点：前脚掌用力蹬地起跳动作 配合协调。
	  180秒

	4、 
	立定跳远游戏练习：“猜拳行令” 1.教师讲解游戏方法及规则：游戏过程中采用立定跳远的方法2组2名同学共同前进，相遇点猜拳胜者继续立定跳远前进，败方的下一名学以同样的方法前进，方法同前。直到有一名同学跳到对方端线，则本队为胜利。一局比赛结束。
	   60秒

	3、 结尾

（10秒以内）
	一. 放松。  二. 本课小结，教师点评 三. 下课，师生再见
	10秒以内

	自我教学反思
	通过本节课的教学，大部分同学基本掌握了动作要领。


