研修计划 
　　 
　 总目标： 
　　1、提高应用信息技术，优化课堂教学能力。 

　　2、应用信息技术促进个人专业发展能力。 

3、尽量多的将信息技术和自己的课堂教学相结合。 
　　在教学第一线，虽教学任务繁重，但网上培训，做为一线教师，更应该努力学习，终身学习，否则跟不上时代的要求，也就不能很好的完成教育教学任务。 

　　认真学习课程、加强交流。信息是需要交流的，在这样的信息能力平台，希望更和我一样的同事，交流心得，把学习到的知识转化为能力，或者是在实践中理解和消化新学习的内容。多向信息技术基础好的教师请教。多多利用专家、学者交流的机会，多请教、勤沟通，努力完成此次培训任务，完成这次学习任务。 

