孔子说：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”前苏联教育家马卡连柯也说过：“不要以为只有你们在同儿童谈话、教训他、命令他的时候才是教育。你们在生活的每时每记得，甚至你们不在场的时候，也在教育儿童。你们怎样穿戴、你们怎样对待朋友和敌人，怎样哭，怎样笑……这一切都对儿童有重要意义。”

小学教师在学生心目中有着崇高的地位，教师的一言一行都在有意无意地影响着学生，学生就像老师的影子一样无时无刻不伴随着老师。教师的身教常常比言教还能起作用。因此，教师要以自己的言行、思想作风、待人接物的态度，给学生做出表率，潜移默化，影响学生良好的思想品德和行为。

下面就《教师自我发展中的师德》之“身教重于言教”谈一点个人体会。

教师的工作就是为人师表，一个教师能否以身作责，是其能否胜任教师这一职业的关键，也是一个教师师德修养的重要体现。“身教”就是要求教师“为人师表”，要求教师一言一行都足以作为孩子模仿的典范。教师个人的素质涵养体现在一举手一投足之间。时时刻刻影响着身边的每一个孩子，甚至影响孩子的终生。一个教师的言行举止，更是对孩子初期对社会的认知和以后的成长有着重要的影响。孩子们在老师那里耳濡目染、潜移默化地接受的不仅是知识和能力，更是道德行为举止上的方方面面。孩子是感性的，也是最善于模仿的，教师在孩子面前的一切都是他们模仿的对象，稍有不慎，就会对孩子产生负面影响。

在实际工作中，老师说得再好听，唱的再动人，也抵不过一个不经意的小动作、一次直观性的小示范。例如：老师说话高八度，大嗓门，说话行事快人快语，孩子必定也是大嗓门，叽叽喳喳爱说话。老师说话和颜悦色，柔声细语，那孩子必定也是语言温和，有礼有节。老师不拘小节，懒散随便，孩子必定杂乱无章，率性无序。相反，老师严谨自律，有条不紊，孩子也是一丝不苟，井然有序。这些，在这次保育员练兵活动中可见一斑。孩子们活动中折射出来的点点滴滴都是教师潜移默化的结果，也是老师们日常工作的真实体现。

孩子是一面镜子，从孩子的身上可以随时检验我们的成就与不足，我们必须事事、时时、处处严格要求自己，不光注意在仪容仪表、修饰打扮上清洁整齐、大方得体，也要注意在与孩子交往中的坐姿立行、表情动作。做到既注重言教，更注重身教。

因此，教师这一职业的特殊性质，决定了教师的“身教”在整个教育过程中有着举足轻重的作用，此所谓“身教重于言教”。教师作为知识的传播者，人类灵魂的“工程师”，应特别注意“身教”的力量。从言行到举止，从心灵到外表，真真地体现出教师应有的道德风范和良好的精神素养。做好社会和人类文明的楷模！
