昨天的时光也许虚度， 

昨日的梦境是否依然？ 

也许，您昨天曾经拥有辉煌， 

但那已成为内心一段甜蜜的会议； 

也许，您今天会遭受挫折， 

那就快搭乘这“网络研修”号远航。 

给自己一个重温学生时代的机会， 

每天分享60分钟的专家课堂； 

给自己一个展示自我的机会， 

您的论坛研讨与研修作业， 

也许就是我教学的锦囊。 

把决心、专心、恒心和爱心叠加起来， 

就能架起通往彼岸的桥梁； 

用学识、思想、实践和经验装备自己， 

我们的园林必将桃李芬芳。 

