               “国培计划(2017)”学习活动研修计划

                        --中学综合工作坊：刘相伟
    今天有幸参加了“国培计划(2017)”--西藏自治区中小学（幼儿园）教师工作坊研修项目学习培训活动，为了在培训中切实提高自己的业务水平，更新自己的知识结构和能力结构，提升信息技术的应用能力，更好地促进教学，结合本人日常工作实际，特制订研修计划：
    一、研修目标
    1、通过学习，提升本人信息技术的应用能力。
    2、通过学习，提高自身的业务水平。
    3、树立终身学习的理念，为自身的可持续发展奠定基础。
    二、研修内容
    1、学习与教育相关的法律法规，做到依法执教；学习《中小学教师职业道德规范》，加强自身的师德修养。
    2、学习新课程理念、新课标、及新的教育思想、教育方法和策略，课堂教学技巧等，努力提高自己的执教能力。
    3、学习信息技术在教育教学中的应用实践，提升自身信息技术应用能力。
    三、具体措施及安排
    1、每天在完成教学工作之余，利用一切可利用的时间学习；
    2、认真撰写每日研修日志，结合学习情况和自身工作表现不断反思感悟；
    3、积极与学员互动交流，博采众长；
    4、将参与培训学习中好的教学方法、技术灵活地应用于日常教学中，认真实践，不断总结，达到学以致用之目的。
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