	我的再发展行动计划 

	自身现状反思与分析 
	信息技术作为教育现代化教育改革的主要推动力量，受到了越来越多的关注和重视。但自己的信息技术能力处于中下水平，测试中我感到需要学习的知识很多，所以在本次国培中，我一定会认真学习，把信息技术与学生学习能力相结合，用信息技术促进我的课堂教学，帮助学生提高学习兴趣。 

	再发展行动计划目标 
	通过此次培训，把学习到的知识应用到实际教学中，并且有 

效开展讲解、启发、示范、指导、评价等教学活动，培养学生自主、合作、探究等学习活动，促进学生转变学习方式、发展综合素质，从而提升教育教学能力，促进自己终身学习，实现专业自主发展。 

	行动研究聚焦内容 
	提升自己的信息技术应用能力
 

	实施计划的主要策略 
	1．在实际学习过程中，可能会遇到很多问题，但我会耐心的向同行同事以及专家学习，不断提升自己，克服一切困难，最终实现自己的目标。  

2．以自我学习为主，听取专家视频讲座，同行研讨交流为辅，从而提升自己的学习能力和信息技术水平 

	实施步骤 
	1．学习教育教学理论知识，在学习中提高自己。  

2．提高专业素质。 勤听课，多与授课者进行交流与沟通。  

3．学会思考，完善自我。学会思考教育问题，积极把先进的 

教育理念转化为教师的行为等，认真反思自己的教育行为。 

	挑战与 
解决办法 
	1、在教学中，计算机应用能力水平低制约了教学方 

法、教学策略。 

2、对研究性学习的认识和理念有待加强。理论水平 

低。 

解决的办法： 

1、多看专业书籍，多向专业老师老师请教，努力提 

高计算机应用能力水平。 

2、加强自身业务水平的提高，认真学习研究性学习 

的相关理论知识。 

3、不断提升精神追求，增强职业道德，掌握教育规 

律，拓展学科知识，强化专业技能，提高教育教学水平。


