附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	次仁扎西
	教龄
	18年

	工作单位
	改则县第二小学
	任教学科(职务)
	数学

	所在工作坊
	

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	教育教学工作有自己的想法，也会经常思考和比较不同的方法并寻求最佳方法去解决问题，却很少落笔提升到理论高度，动的就更少了，科研能力还有待加强。


	研修目标
	希望通过能在计算机软件应用方面的有所提升，教育教学有所改变的目标。

	研修主题
	技术改变教学


	实施步骤
	1.聆听：珍惜这次研修机会，认真遵守班级制度和研修各项要求，每天学习看视频，按时参加学习，专心听讲，认真聆听专家讲解，并做好笔记。都坚持在最快的是时间内调整思路，内化成自身的知识，弥补自己专业知识的不足。
2.参与：对研修中不明白问题和教学中的困惑，找机会向专家请教。并努力向培训的教授提出心中的疑问和困惑，寻求专家帮助解决。积极参与研修班的各项研讨活动，努力向各位学员学习，或与各位学员共同探讨。
3.反思：结合自己写出研修，发表在教师研修评论平台上。 

	预期研修成果
	通过国培学习我意识到我们不只是改变教学模式、还要培养以学生为主题的探究或教学模式、以学生为主、做学生自主学习、合作学习的引导者。



