附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	凌元全
	教龄
	14年

	工作单位
	昌都市第四高级中学
	任教学科(职务)
	体育与健康

	所在工作坊
	中学综合工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	怎样有效的增强学生的身体素质


	研修目标
	希望能通过这次的培训，利用好网络资源多进行学习、交流、看专家视频。

	研修主题
	如何有效的增强学生身体素质


	实施步骤
	先学习专家视频，然后通过网络进行交流学习，最后形成研修结论。

	预期研修成果
	通过培训对体育教学和体育训练有一个更深刻的认识，对课堂教学和课后训练的把握更加到位，使自己在体育教学和训练上有很大提高。


