附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	刘礼红
	教龄
	21

	工作单位
	拉萨市城关区教师培训中心
	任教学科(职务)
	初中数学

	所在工作坊
	中小学骨干教师坊主培训班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	1.重点：如何提高坊成员教师学习效率和质量？
2.难点：如何更好解决学员“工学矛盾”问题？


	研修目标
	1一定程度实现学员学习的主动性；
2.更好地做好学员相关服务工作。

	研修主题
	如何提高坊成员教师学习效率和质量？



	实施步骤
	1.定时发送简报、通知、信息等，让学员明确自己的阶段学习任务；
2.及时发送温馨提示，提醒学员做好时间安排；

3.不定式电话通知学员，做好原创学习作品的上传工作。


	预期研修成果
	学员学习效率和作业质量有较大提升



