附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	米玛仓决
	教龄
	10

	工作单位
	南木林县第二中学
	任教学科(职务)
	

	所在工作坊
	

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	学海无涯,知识是无止境的,因此每个教师都需要终身学习。教育工作是动态的鲜活的进步的，作为一名教师，要紧跟社会时代的步伐，这也需要不断汲取新的理念。

	研修目标
	1、 提高自己的教育教学水平，丰富自己的教育教学理论素养。
2、 综合提高自己的素质，提高自己的课堂授课能力和创新能力。

	研修主题
	提高自己的教育教学水平，丰富自己的教育教学理论素养。

	实施步骤
	第一、勤奋刻苦努力学习，丰富自己的教育教学理论素养和文学素养。

1、利用一切资源，特别是本次培训资源，坚持认真学习专业知识，及教育教学理论，充实自己，以不断给学生新信息、新知识，使课堂教学效果更好。

2、借助先进的媒体学习，了解学科的发展动向和最新的研究成果。
3、做一名学习型的教师，充分利用课余时间，坚持每天一个小时的学习时间。 

	预期研修成果
	提高自己专业知识技能。


