附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	张立彬
	教龄
	17

	工作单位
	拉萨阿里地区高级中学
	任教学科(职务)
	生物 

一级教师

	所在工作坊
	高中理科工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	掌握多种多媒体软件技术，从而能有效地在今后的课堂中加以运用。


	研修目标
	掌握一定的多媒体软件编辑技能。

会利用多媒体软件自行设计课件，能够晒课，评课，与同行进行交流和学习。

进一步提高自身的教学技能和教学水平。

	研修主题
	信息技术能力运用和提升


	实施步骤
	1、8月1日——8月6日，自我查找问题阶段，欧诺各国基础学习，了解资深的不足和能力的欠缺，制定研修计划，为下一步学习奠定基础。

2、8月 7日——8月31日，根据工作坊房主制定的工作计划和目标，认真落实，进行有效沟通，即使解决研修中遇到的问题，即使完成研修作业。

3、9月1日——9月30日，深入教学实际，将研修中的经验带入教学实际，解决问题，查找不足，及时总结经验，形成书面性的文字和材料作为研修资源进行保存。

4、10月1日——31日，自我检测和汇总阶段。通过两个月的学习，对于学习过程的实际效果进行测评与总结，查找差距，反思问题，形成书面文字提交工作坊。



	预期研修成果
	


