附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	邓浪
	教龄
	16年

	工作单位
	当雄县中学
	任教学科(职务)
	数学

	所在工作坊
	国培2017拉萨市校园长培训工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	教育技术熟练运用到教学当中


	研修目标
	教育技术熟练运用到教学当中



	研修主题
	对电脑的操作系统的不了解，不能熟练的应用办公软件服务于教学，希望通过学习能根据教学需要自己制作课件

	实施步骤
	一、
聆听——积极主动的学习

二、
参与——向专家请教

三、
反思——寻找提升新途径

	预期研修成果
	根据教学需要自己制作课



