附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	边巴普赤
	教龄
	10年

	工作单位
	西藏谢通门县中学
	任教学科(职务)
	语文

	所在工作坊
	中学语文1访

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	通过此次培训更新自己的教育理念，提高自己对语文教学的了解，提升自己的语文教学能力，提高教学质量。


	研修目标
	1、转变固有的教育观念，与新时期的教育观念保持一致。
2、提高自己对课程标准及教研教改的理解能力和操作能力。
3、能结合有关教育理论，针对教育教学不断反思和总结，提高自身的专业发展能力。

	研修主题
	激发学生学习兴趣，提高语文素养


	实施步骤
	按照研修专题的研修顺序，逐一学习，运用课余时间按期完成学习研修任务，做好作业，积极参与活动，按时按期有质量地完成研修学习任务。


	预期研修成果
	通过这次国培，我能更好的理解课堂，知道自己应该怎样把握住课堂的时间，在培养学生自主学习的同时，也让自己的教育教学能力得到提高。



