信息技术支持的导入环节优化（一）
第一步：设计前的分析
	本课的名称：蹲撑前滚翻

	本课的教学目标与教学内容：
教学目标：
1、通过本节课的学习使学生掌握蹲撑前滚翻技术。
2、通过练习发展学生的灵敏、柔韧、协调等能力，培养学生克服困难等优良品质。
3、培养学生团结协作和集体主义精神。
教学内容：
    前滚翻是四年级体育技巧教学中的重点，通过学习学生不仅可以掌握前滚翻技术，还可以发展学生自身的灵敏、柔韧、协调等能力，练习中发扬学生不怕吃苦，面对困难勇往直前的精神，对学生的身心健康发展有着积极的作用。

	请说明导入环节在这堂课中的意义，以及信息技术如何起到优化作用。（300字左右）
    本 课教学过程分为专项热身阶段 ----- 比赛导入阶段 ----- 探究学习阶段 ----- 整理放松阶段四个部分。学生通过发现、探究、协作、讨论、交流等方法进行学习，充分体现学生的主体作用。在比赛导入阶段，教师利用平板电脑记录下每组的比 赛过程，然后通过回放每组的比赛过程提出问题，为什么这个小组能得第一？意在引导学生说出有的小组用了前滚翻动作。


第二步：技术支持的导入设计
说明：在这一步里，请将你在导入环节上要说的话，预估的时间，所采用的信息技术支持（请具体说明如何利用信息技术来优化导入效果，并截取重要画面，链接相应的文档）呈现在下表中。 
	导入语
	时间
	信息技术支持

	1、同学们，热身完之后我们来做个滚动接力游戏，看看哪一组的同学能在最短的时间内用滚动的动作依次通过3米长的垫子，同学们有没有信心？那按照小组讨论下你们准备用什么滚动的动作，现在分组讨论，集合，比赛开始。
2、同学们，集中一下，比赛结束了我们一起回放一下比赛过程，为什么这个组会得第一啊？（回答一：他们组的动作幅度大。回答二：我们用的是向前滚翻的动作。）那么今天我们就来学习获胜小组选择的动作-----蹲撑前滚翻 
	1分30秒
 
 
 
 
 
 
2分钟
	利用平板电脑记录每组的比赛过程，在接下来提出问题讨论的过程中对比发现答案。
动作对比
1、屈体左右滚动[image: image1.png]



2、直体左右滚动[image: image2.png]



3、蹲撑前滚翻
[image: image3.png]





 
信息技术支持的讲授环节优化（二）
第一步：设计前的分析
	本课的名称：蹲撑前滚翻

	本课的教学目标和教学内容：
教学目标：
1、通过本节课的学习使学生掌握蹲撑前滚翻技术。
2、通过练习发展学生的灵敏、柔韧、协调等能力，培养学生克服困难等优良品质。
3、培养学生团结协作和集体主义精神。
教学内容：
    前滚翻是四年级体育技巧教学中的重点，通过学习学生不仅可以掌握前滚翻技术，还可以发展学生自身的灵敏、柔韧、协调等能力，练习中发扬学生不怕吃苦，面对困难勇往直前的精神，对学生的身心健康发展有着积极的作用。

	请简述讲授环节的目的和内容，并说明在讲授环节中，你是怎样应用信息技术的，以及信息技术是怎样起到优化作用的（300字左右）。
本 课教学过程分为专项热身阶段 ----- 比赛导入阶段 ----- 探究学习阶段 ----- 整理放松阶段四个部分。学生通过发现、探究、协作、讨论、交流等方法进行学习，充分体现学生的主体作用。在探究学习阶段，教师利用平板电脑演示，讲解蹲撑 前滚翻的动作要领、注意事项和保护方法，然后教师动作示范。在分组练习的过程中教师巡回指导，根据学生练习的情况用平板电脑记录下学生练习的动作与动作示 范对比，找出动作的不足，改正并继续练习，是技巧动作更连贯、标准。


第二步：技术支持的讲授设计
说明：在这一步里，请你在下表左栏简述讲授环节的主要教学活动（一至二个），并在下表右栏具体说明如何利用信息技术优化讲授效果，请提供截取的重要画面及相应文档链接）
	教学活动简述
	信息技术支持

	1、了解前滚翻是体操中的技巧动作，我们在跑步跌倒时可以做前滚翻动作保护自己。
	奥运会径赛中跌倒时前滚翻保护自己图片
[image: image4.png]



 

	2、学习蹲撑前滚翻技术动作。教师讲解示范蹲撑前滚翻动作要领及练习帮助保护方法，学生分小组练习。根据教师的讲解示范和电脑中的标准动作动态图片练习前滚翻技术动作，随时观看、录制视频对比纠正，使动作更加连贯、标准。
	学练过程中，学生根据各自情况观看蹲撑前滚翻的动作视频，强化正确动作。
 




（按住CTRL点击鼠标左键查看链接）


 
信息技术支持的评价优化（三）
第一步：设计前的分析
说明：请根据本节课的教学过程，针对一至两个具体的教学活动进行评价设计，在表格呈现您设计此项评价的目的、所采用的评价方法、及需使用的信息技术工具。（注：两个评价设计不能雷同。）
	本课的名称：蹲撑前滚翻

	本课的教学目标和教学内容：
教学目标：
1、通过本节课的学习使学生掌握蹲撑前滚翻技术。
2、通过练习发展学生的灵敏、柔韧、协调等能力，培养学生克服困难等优良品质。
3、培养学生团结协作和集体主义精神。
教学内容：
    前滚翻是四年级体育技巧教学中的重点，通过学习学生不仅可以掌握前滚翻技术，还可以发展学生自身的灵敏、柔韧、协调等能力，练习中发扬学生不怕吃苦，面对困难勇往直前的精神，对学生的身心健康发展有着积极的作用。


第二步：技术支持的评价设计
说明：在这一步里，请将你在该环节的教学、评价目的、评价方法和评价工具呈现在下表中。在“评价工具”一栏中，除量规外，其他均需信息技术的支持（请具体说明如何利用信息技术来优化评价环节，并截取重要画面，链接相应的文档）。
	教学活动
	评价目的
	评价方法
	评价工具

	小组组学练中进行录像，并和示范动作进行对比分析。
	通过对比找出技术动作的不足，纠正错误动作
	小组成员互评、师评
	蹲撑前滚翻技术评价量规


蹲撑前滚翻技术评价量规
	 
	优秀
	良好
	合格
	不合格
	自评
	他评
	师评
	总评

	 
 
 
蹲撑前滚翻基本技术
	完 全能够按标准要求熟练地的完成动作（要领：蹲撑开始，重心前移，两腿向前上方蹬直离地，同时屈臂、低头、提臀，以头的后部在两手撑地前着地，经后脑、背、 腰、臀部依次向前滚动，当背部着地时，迅速收腹屈膝，上体紧跟大腿团身抱腿成蹲立），动作优美，协调性好，并能够尽可能的发挥自己最大的潜力。
 
	能够较好的领悟技术动作要领，动作协调性好，较熟练的完成动作。
	能基本掌握动作要领，能够完成基本动作。
	掌握动作要领较差，不能完成基本动作，动作不协调。
	 
	 
	 
	 


 
《小蚂蚱》微课程设计方案
	作者信息

	姓    名
	王水涛
	联系电话
	 

	所教学科
	体育
	所教学段
	三年级

	电子邮件
	 

	单位名称
	文登区文登营中心校


 
	微课程信息

	主题名称
	立定跳远

	选题意图
	    跳跃是人体的基本活动能力之一，是发展腿部力量和弹跳力的重要手段。通过教学，能促进学生身体机能的发展，提高学生灵敏、速度、力量和协调素质和能力。为了正确的掌握立定跳远基本技术，培养他们的终身体育意识的培养也有很大的好处。我通过媒体的形式让小学生更直观的了解立定跳远动作方法，对掌握正确动作要领一定的比传统教学法好一些。

	内容来源
	水平二

	适用对象
	小学三年级

	教学目标
	1、运动参与目标：培养学生具有积极参与体育运动的态度和行为，自觉参与学习。
2、运动技能目标：将蹬地 摆臂技能的完美结合。
3、身体健康目标：发展学生的身体协调性、灵敏性，及下肢力量。
4、心理健康目标：培养学生参与体育锻炼的自信心，形成克服困难的坚强意志的品质。
5、社会适应目标：在集体活动中提高群体意识，使人际关系变得更加和谐，培养学生良好的合作精神，以及爱国主义精神。

	教学用途
	课前预习  

	
	通过学生观看微课来初步了解立定跳远的基本动作，上课后先讨论观看后的动作理解，然后进行练习，通过练习发现问题，分析问题，解决问题。

	知识类型
	理论讲授型    技能训练型   

	制作方式(可多选)
	  演示文稿  

	预计时间
	5—7分钟


 
 
	微课程设计

	教学过程
	设计意图

	通过校运会立定跳远比赛引入
	激发学生兴趣

	视频完整动作示范
	给学生建立一个完整的动作概念

	准备姿势讲解
	让学生熟悉准备姿势。

	起跳姿势讲解
	明白摆臂和蹬地起跳的完美结合

	空中姿势讲解
	清楚空中动作的要领。用力上摆臂充分展体。

	落地姿势讲解
	看清落地收腹举腿，后摆臂，屈膝缓冲。

	 
	 

	设计亮点：
结合微课程视频，以学生为主体营造热烈快乐的学习氛围充分调动学生的能动性；培养学生的参与意识，通过形象，详细，文字与图片来让学生带着问题来观看视频，能够更好的达到教学效果，能使学生更快的掌握立定跳远的技巧。
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 《小蚂蚱》微课程学习任务单
 
	一、学习目标

	1、运动参与目标：培养学生具有积极参与体育运动的态度和行为，自觉参与学习。
2、运动技能目标：将蹬地 摆臂技能的完美结合。
3、身体健康目标：发展学生的身体协调性、灵敏性，及下肢力量。
4、心理健康目标：培养学生参与体育锻炼的自信心，形成克服困难的坚强意志的品质。
5、社会适应目标：在集体活动中提高群体意识，使人际关系变得更加和谐，培养学生良好的合作精神，以及爱国主义精神。

	二、学习资源

	1.校运会立定跳远图片和视频
2.立定跳远教学视频
3.多媒体

	三、学习方法

	A.学生自主观看
B.小组讨论1、立定跳远时为什么要下蹲和向后摆手？
          2.起跳后为什么要展开身体？
         3.为什么在空中要尽量收腹？
         4.怎样才能落地站稳？
C.课前练习。

	四、学习任务

	通过观看、讨论、自身练习。80%的学生要求能正确的立定跳远动作技术。更形象具体的掌握动作难点

	六、后续学习预告（可选）：

	 

	五、学习困惑

	 


