课堂实录

	课题名称
	篮球基本技术----三步上篮
	年级
	九年级

	教学目标
	知识目标：85%的学生明确行进间运球接三步上篮的动作方法，70%能说出该技术的动作要领；

技能目标：85%的学生能慢速完成行进间运球接三步投篮动作，70%学生能够连贯完成行进间三步投篮，且有一定的命中率，发展学生的协调性、提高身体平衡能力等身体综合素质；

情感目标：在练习中与他人积极合作，在合作中学会相互观察与评价，积极参与不断进

	重、难点
	教学重点：行进间运球和三步单手肩上投篮两动作的衔接；

教学难点：跳起投篮时控制身体的平衡 投篮出手动作连贯柔和。

	场地器材
	校篮球场、篮球4个、标志告杆4个

	
	教学过程实录

	活动一
	课堂常规：1、提前到场，布置场地、器材2、了解班级情况3、宣布本次课的内容、目标和要求4、安排见习生

	活动二
	准备活动：1、运球慢慢跑2、球操：抛接球、双手拨球、俯背运动、腰部饶环、跨下 高抬腿“八”字饶环、体前曲拉伸、弓步拉伸

	活动三
	基本部分：一、集中讲解与示范、利用标志竿提示“右脚跨步把球拿，一大一小把速加。踏跳同时球上举，抬头提腰腕后屈。指腕用力要柔和，最高点处用指拨。出手刹那把篮看，双脚落地把腿屈。”

二、1、巡回指导与纠错，2、老师评价及分析

	活动四
	结束部分：1、组织放松

2、引导学生总结

3、总评、布置作业（行进间运球接单手肩上投篮练习50次）

4、安排学生收还器材、下课

	课后反思
	学生三步上篮最大的问题在于运球后不知道什么时候抱球，该怎么抱球，在后面的练习中，要先让学生体会运球后抱球跨步动作的衔接。


