附件：个人研修计划模板

	个人研修计划

	姓名
	陈家敏
	教龄
	18

	工作单位
	惠安新区党武中学
	教学班级
	七八年级生物

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	利用多媒体吸引学生学习生物的兴趣



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	单细胞生物

	研修目标
	在学习坊内，要发挥自己的技术优势，热心为同学解决软件的使用问题，虚心向有能力的同学学习，取长补短，发展自己应用，帮助学生尽快转变学习方式，达到在研修的过程中师生同进步的目的

	研修主题
	使自己信息技术能优化课堂

	实施步骤
	每天安排1-2小时学习研修的课程

严格按照研修流程，结合评价的指导意见，弥补自己的短板。

平时要多读书学习，尤其是对自评中暴露出的能力短板要想法弥补。

学思写相结合，在研修中要坚持思考，坚持撰写研修日记。

五、积极主动的和同学互动，培养自己的合作能力。



	预期研修成果
	通过这次“国培”研修学习，我相信自己在自身素质、教育教学理论和教育教学方法上会有许许多多的收获，会为我以后的教育教学工作打下坚实的基础。以期达到从“经验型”教师向“科研型”教师转变的目标。[image: image1.jpg]






