“国培计划2017”新疆教师培训个人学习计划及成长规划
阿克陶县红柳中学                               罗毅
[bookmark: _GoBack]为了不断提高自己教育水平，增强个人教育教学能力，师德素质，特制定个人研修计划如下：
一、研修目标
1、转变固有教育观念，特别是对翻转教学模式，弄清楚其定义，如何去组织去实施。
2、提高自己听课评课能力。
3、学方法、听心得。在提高学生学习兴趣方面攻破这个难题。
4、通过培训，提高课堂教学艺术。
二、研修方式
1、专家教授引领。
2、班级主题探讨。
3、小组分工协作。
4、实地教学考察。
三、研究内容
1、认真聆听专家教授的讲座。
2、积极参与班级研讨活动，在活动中积极表达自己的观点；在探讨中，提升自己的专业素养。
3、每天听课后做到及时反思，并做下记录。
四、具体措施
1、努力消化课上学习知识，在学习过程中认真做好笔记，不断提高自己的教学水平和专业素养。
2、学习专家的先进理念，以便今后工作中逐步转化为自己的东西，积极动脑思考问题，并积极发言。
3、通过专家的授课，回顾自己以往的教育行为和方式，探索适合自己学生的教学方法。
4、积极参与研讨活动，积极发言。在交流中提高服专业知识。
五、结果预测
通过本次国培研修学习，希望达到以下结果：
1、 课评、课能力提升。
2、 找到提高学生学习兴趣的方法。
3、 总结出一套适合自己学生的翻转课堂模式。
4、 通过观课、磨课提高自己的实验能力。

