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	课     题
	第八课　学会拒绝

第2框  对不良诱惑过说“不”
	课型
	新授课

	三维目标
	1、情感态度价值观目标：鼓起战胜不良诱惑的勇气，学会依靠家长、老师及朋友的帮助，抵制不良诱惑。

2、能力目标：掌握一些战胜不良诱惑的常用方法和技巧。

3、知识目标：知道不良诱惑的危害，认识到不良诱惑是可以战胜的，学会战胜不良诱惑的方法。

	学习重点
	战胜不良诱惑的方法和技巧

	学习难点
	提高自我控制和抵制不良诱惑的能力

	学情分析
	

	教法与学法
	小组合作学习      自主探究法

	学习过程与活动过程与活动过程
	意图与说明

	1． 案例导入
二：不良诱惑大搜索
 

 

 

三不良诱惑能战胜

出示奥德修斯船长的故事，让学生分组讨论交流并说出启示

 
 
四展示诱惑实验。得出结论，自制力强的人，意志坚强的人更容易抗拒不良诱惑
五出谋划策

通过小组交流讨论，师引导，归纳出抗拒不良诱惑的方法

六 抗拒诱惑我能行
通过展示不同的情景，让学生说出抗拒不良诱惑的的做法，

七．总结归纳提升
学生总结收获

八：反馈练习：
1、下列有关拒绝不良诱惑的说法不正确的是（   ）
A 战胜不良诱惑要有科学的方法     

B 只有勇敢的人才能战胜不良诱惑．
C 聪明的人总能想出各种办法拒绝不良诱惑
D 战胜不良诱惑需要结合自己的实际
2、每个人都会遇到不良诱惑。面对不良诱惑我们必须（   ）
①用科学的态度对待它         ②用坚强的意志战胜它
③用正确的方法摆脱它         ④用清醒的头脑拒绝它
A ①②③       B ①②④       C ①③④       D ①②③④
3、诱惑无时不在。对不良诱惑，中学生应该（   ） 

①增强自我保护意识和能力        ②面对诱惑敢于说“不” 

③尝试一下，看看自己的自控能力  ④不进入不宜进入的场所，不乱交朋友
A ①②③     B ①②④      C ①③④     D ①②③④
5、阅读下表资料，在空格里填写对应内容
 

战胜诱惑的行为
属于战胜诱惑的方法
小郑吧诱惑的实物藏起来，
眼不见，心不动
 

小李拒绝了小宝要他一起
观看黄色录像的邀请
 

小明为防止自己着迷于网游，
以不同的方式严格分配自己
的作息时间，改掉自己的不良习惯
 

九：结束语

	用案例导入，学生感受到不良诱惑的危害。
学生找出自己身边的不良诱惑，明白不良诱惑有很多，我们要发现并抵制

通过讨论交流展示，体会到不良诱惑是能战胜的。鼓起战胜不良诱惑的勇气
引发对自制力的认识。为后面思考战胜诱惑的方法进行铺垫。
通过对具体方法的讨论，提炼出战胜诱惑的方法，并加以整理，提升学生的思维力和学习力。
学以致用，掌握战胜不良诱惑的方法和技巧
谈收获，系统掌握知识

通过练习，掌握一些战胜不良诱惑的常用方法和技巧
鼓起战胜不良诱惑的勇气，学会抵制不良诱惑。





