
作业要求：
1.按照工具模板来完成教学设计，模板请点击附件下载；
2. 围绕本次培训所学内容以及工作坊研修主题，确定教学设计主题
3.字数要求500字以上；
4.必须原创，要要求完成，如不符合作业要求，一经发现，按不合格处理。

	题目
	食物中的营养物质
	学科
	生物
	年级
	初一年级

	授课教师
	周青
	工作单位
	西藏阿里革吉县中学

	教学目标
	1、 说出人体需要的主要营养物质及其作用，识别营养物质的食物来源。

2、 列举无机盐和维生素的缺乏症状。

3、 认同人类的营养物质主要是来自生物圈中的其他生物。

4、 关注食物中的营养物质与健康的关系。



	教学重难点
关键
	1、人体需要的主要营养物质的类别、作用、食物来源以及无机盐和维生素的缺乏症

2、各类营养物质的主要作用



	教学方法
	对比法、举例法、讨论法



	运用的

信息技术工具
	电子白板、电脑、PPT

	教学设计思路
	《食物中的营养物质》一课是初二生物教材第二章的第一节。本节教材内容，通过资料分析引导学生自主探究，让学生明白人体需要的主要营养物质的作用和来源，形成新的认知结构，认同人类的营养物质主要来自生物圈的其他生物。



	教学过程
	设计意图
	时间安排

	1、情境导入，教师课件展示丰盛的食物，创设情境：“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。”这句话说明了什么？食物可以为人类充饥，提供能量，但是你知道身边的美食中都有哪些营养吗？让我们一起来探究学习吧！
2、多媒体出示问题，引导学生自学完成问题。
3、学生查阅表格中的营养成分，分析问题。
4、我们学习了这么多的营养成分，现在就来应用一下吧，看谁是答题大英雄。练习做题

5、布置作业， 为家人设计一份晚餐，并做给大家吃，作为献给爸爸、妈妈的礼物。


	1、从自己喜爱的食物中入手，找到营养成分，学生比较容易接受，可以顺利地完成学习任务。
2、通过分析，将复杂的内容变得简单化，调动学生学习的兴趣，同时也能锻炼学生的记忆能力，培养学生发现问题和解决问题的能力。 
 3、充分利用该部分内容，调动学生学习的积极主动性，培养学生学会运用所学知识解决日常生活遇到的实际问题，并培养学生合作能力。
	利用两课时的时间来完成本节的的内容。

	板书设计
	食物中的营养物质及其作用

1、 糖类：主要的供能物质

2、 蛋白质：建造和修复身体

3、 脂肪：备用的能源物质

4、 维生素：人体对它的需求量很小，却是人体必需的有机物

5、 水：约占人体重的60%--70%，有运输营养和废物的作用，参与各项生命活动

6、无机盐：种类很多，人体必需的无机物




