附件：个人研修计划模板

	个人研修计划

	姓名
	张刚
	教龄
	14

	工作单位
	修文县第二中学
	教学班级
	七（5）、八（2）

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	1、探索适合学生运用的学习方法，使学生更加愿学、乐学。

2、更好地运用电子备课平台和教学课件，以突出重点，突破难点。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	一次函数和图象

	研修目标
	1、进一步研读《数学课程标准》，深入理解、掌握新课程的四个基本理念。

　　2、学习新教，把握教材的特点、结构、重难点。

　　3、结合本班学情，探索提高数学教学效果的有效途径，提高数学教学质量。

　　4、探索适合学生运用的学习方法，使学生更加愿学、乐学。

　　5、更好地运用电子备课平台和教学课件，以突出重点，突破难点。

	研修主题
	实施素质教育、面向全体学生，培养学生学习能力和动手能力，做好学困生的转化工作，注重学困生非智力与智力的培养。

	实施步骤
	1、课堂上有意识给学困生制造机会，让优生吃得饱，让学困生生吃得好。

2、课外组织学困生加以辅导训练。

　　3、发挥优生的优势，指名让他带一名学困生，介绍方法让学困生懂得怎样学，激起他们的学习兴趣。

　　4、对于学困生主要引导他们多学习，多重复，在熟练的基础上不断提高自己的能力，尤其是学习态度的转变和学习积极性的提高方面要花大力气。

　　5、积极发掘学困生身上的闪光点，做到多表扬少批评、多尊重不歧视、多鼓励不嘲笑，树立起学习的信心。

　　6、进行家访，与家长取得联系，制定共同的教育促进转化目标。

	预期研修成果
	通过本次研修，使自己的教育教学水平能得到进一步的提高。 


