研修计划

（罗山县东铺中心学校  罗庆昌）
为了更好地发挥前段学习所获的技能及学习所得，也为了能提高自己的综合素质，提高自身的教学水平，提高自己的教学修养，使自己的教育教学水平在校本研修中取得质的飞跃和提高.结合实际，克服不足，特制定个人学习计划如下：

指导思想 

在新时期里，新课改新理念要求下，每个教师的教学技能和个人素质都需要不断提高。作为一个执教三十余年的教师，积累了一定的教学经验，但是出在现今在全面信息化的社会，一些工作思维方式、教学手段已不能满足当前教学要求。教师这个职业需要过硬的文化素质和良好的个人修养，只有厚积薄发，才能轻松应对各种挑战，随心所欲地驾驭课堂，也只有这样，才能真正热爱教师职业。我将始终以“教学相长”为指导思想，加强学习，努力提高自己，学习先进知识和先进的教学方法以适应当代教师的要求。

研修目标 

希望能通过学习，在以下三方面有提高有收获：

1、加强学习，提高自身的信息化教学、工作能力。提高Word/Excel/PPT等办工作业能力，辅助提升教学质量。学习掌握利用一定的信息化教学平台，提高教学效率。

2、更新教育教学观念，在学习中学习新方式、新方法，跟得上主流教育方式。。

3、提高科研的意识，提升自身的科研水平。

二、措施

1、端正学习的态度，虚心求教，克服工作上的阻力，认真完成培训任务。

2、在平时的教学中严格自己，努力向新课标迈进，提升自身的教育教学水平，多向身边有经验的老师请教，充分利用本次学习的机会，与同行的老师们学习，多交流与沟通，吸别人所长为己用。

3、善于思考，在实践中探求、感悟。要坚持用脑子工作，力争做到反思昨天——在反思中扬长;审视今天——在审视中甄别;前瞻明天——在前瞻中创新。时刻把工作与思考相结合，在思考中工作，在工作中思考，创造性地开展工作。

4、勤于动笔，提高教育科研水平。

(1) 及时积累专题研究的第一手资料。

(2) 尝试进行教学案例的分析，把自己的专题研究从实践层面提升至理论层面

时代在不断的进步，我觉得非常有必要认真提升自己,完善自己,怀着与时俱进的思想不断研修。在导师指导下，同行老师们的帮助下，努力提高专业素养，我将带着自己的激情和规划步入这富有挑战性的学习与工作中，在实践中不断积累经验，走进学生心灵，通过学习，再学习，在学习中不断超越自己，为祖国教育事业作出贡献。



