附件：个人研修计划模板

	个人研修计划

	姓名
	何福义
	教龄
	8

	工作单位
	乌江复旦中学
	教学班级
	八年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	电脑的运用，教学技能，教学资源的收集等


	计划在教学实践中上的一节课的名称
	动物的运动与行为

	研修目标
	1、通过培训，转变自己的教学观念2、认真研读教学目标、理解课标。  3、掌握初中生物课程与教学改革的核心理念，致力于提高中学生生物素养和课堂教学的有效性  4、提高自身的教育教学技能等

	研修主题
	课堂以学生为主，提高学生的主动性


	实施步骤
	1、认真听取专家教授的讲座，踏踏实实地学习理论知识。
2、积极反思，总结。让自己能真正得到提升  

3、多参与研讨，多总结别人的经验。 

 4、认真撰写教育教学心得体会，争取有质有量。充分利用网络手段，观摩名家教学，撰写读书笔记、教学反思，在课堂教学中利用多媒体手段教学，激发学生学习的兴趣，创设情景，提高学生发现问题 分析问题、解决问题的能力，培养学生良好的学习习惯。


	预期研修成果
	能让自身有一个质的提升



