附件：个人研修计划工具模板
	个人研修计划模板

	姓名
	蔡东明
	教龄
	35

	学校
	开封二十一中
	任教学科年级
	七、八年级

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	进一步提高并熟练掌握WORD PPT（2010）等在教学中的应用。

	解决问题的基本思路与方法
	通过观看视频，听专家讲授，拓展视野，转变思想，不断更新教学理念，提高教育教学水平。发挥信息技术在学科教学中的实操运用，探究新教材新课标。

	实施步骤
	充分利用这次网络信息技术应用提升培训时间， 做好摘记，针对所教学科，更深层次去把握教材，研修课程，提高自己在本学科教学中的运用能力。边学边用，切实完成学习任务。


	预期研修成果
	通过这次学习，借鉴网络提升培训中专家好的教学方式方法，进一步提高应用信息技术优化课堂教学能力，使课堂教学内容和教学方式更加丰富。利用媒体资源优化课堂教学，从而转变学生的学习方式，为课堂教学注入新的生机与活力。







