	个人研修计划模板

	姓名
	姚欣
	教龄
	31

	学校
	开封市鼓楼区馨悦幼儿园
	任教学科年级
	园长

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	提高课堂教学的有效性为重点，坚持科学育人，扎实有序地开展数学教学研修工作，为促进学生的全面发展，全面提高个人素养，努力服务于教研教学工作而努力。


	解决问题的基本思路与方法
	　1、积极实践课改的新理念，新思路，围绕“有效性高效课堂教学”开展课堂教学研究活动，提高课堂教学效率。
　　2、积极探索，参与课题研究，配合学校做好每两周一次的教研活动，能够自觉应用现代教育教学理论来指导教学。


	实施步骤
	加强教育理论学习，多看教育教学专著，并认真做好笔记提高自己的业务能力。2、通过教师个人自学，网络学习的方法及时了解最前沿的教改信息，扩展自己知识视野，不断更新教育教学理念，丰富教育教学理论，提升理论水平和教学教研水平。3、积极主动地上好研讨课，认真开展高效课堂教学展示活动，使教学研讨进课堂。4、虚心向同行教师们学习，争取多听课，取众人之长，弥补自己学科知识的不足。5、认真撰写教育教学心得体会，争取有质有量。


	预期研修成果
	研修作业的完成



