附件：个人研修计划模板

	个人研修计划

	姓名
	蔡君
	教龄
	38

	工作单位
	修文小箐乡中学
	教学班级
	七年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	对教学理论的研究还是过于肤浅与琐碎，教学理论系统性差，个人化的教学风格和教学理念尚未形成。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《认识一元一次方程》

	研修目标
	以新的教育理念为指导，以课程改革重点，以促进师生共同发展为目的，以改革课堂教学为突破口。把立足点放在解决教学改革和实验中所遇到的实际问题上；着眼点放在理论与实践的结合上；切入点放在教师教学方式和学生学习方式的转变上。

	研修主题
	教学理论指导教学实践。

	实施步骤
	1、注重日常教学常规的扎实与提升，认真完成学习任务。

2、坚持写好学习随笔。
3、利用信息技术手段辅助教学，充分利用网络优势，积极参与在线研讨。

	预期研修成果
	教育教学工作中，我将按照计划有条不紊地进行学习、教学与科研，根据自己所教的学生和学科的实际情况，认真学习，努力进取，尽最大的力量把本职工作做到最好。


