作为一名青年化学教师，不断提高自身的理论水平和业务能力，
增强知识更新能力和研修能力，从各个方面完善自己，提高自身综合素质，走专业化发展的
道路，才能适应现代教育的发展需求，使自己的步伐与时俱进。
为此，我特制定个人研修计划，内容如下：
1.在平时教学中立足课堂，善于思考，在实践中探求、感悟。
教学工作中进行教学反思。反思自己教学理念，反思教学的实际成效。探求成功的教学模式，思考教育教学的现实问题，理论与实践结合的问题。
      在今后的教学中我将尝试运用多种灵活的教学方法，如：改变教学模式，提高自己语言表达能力及幽默感，增强自己课堂表现力等来激发学生的学习兴趣。及时对每节课进行反思，争取每学期都能有一篇质量较高的反思和教学设计。
     多向经验丰富的老教师学习，同时，还要坚持每天都有点滴收获，及时归纳、及时总结，写出教育教学研讨论文。并一如既往地准时参加校内外教科研培训活动，提升教学研究能力。向信息技术基础较好的教师请教。认真学习规定的全部课程、及时做好笔记和反思、边学边实践。学员之间加强沟通。信息是需要交流的，在这样的信息能力平台，交流心得，把学习到的知识转化为能力，或者是在实践中理解和消化新学习的内容。充分利用和专家、学者交流的机会，多请教、勤沟通，努力完成此次培训任务，以优异的成绩载入自己的人生履历。

