工作坊研修计划
	工作坊名称
	初中体育与健康坊
	坊主姓名
	韩云康

	坊主单位
	稷峰三中
	坊主联系方式

（qq号码或者手机号）
	13593582247

	基本信息
	工作坊qq群
	坊员数
	坊员所在学校

	
	208737572
	27
	

	现状分析
	    长期以来，农村学校对学生的体育学习方式研究较少，运用传统教学方式难以发挥学生的主动性和创造性。为能给学生自学、自练、自调、自控等能力的发展创造条件，我们必须要寻找和探索新的体育学习方式，从每个学生个性发展的角度尝试。

	工作坊研修主题
	立定跳远

	研修目标
	通过讲解与示范，学生对立定跳远从初步认识上升一个高度。

	任务分配
	按照研修进度及考核，坊主组织一次线下研修活动。

	时间
	地点
	任务分配

（活动安排）
	对应目标

（任务与目标的关系）
	参与

人员
	责任

人

	12
	体育场
	立定跳远的动作与技术讲解与示范


	坊主与学员
	坊主与学员
	坊主


