
学员学习手册                      

一、 学员操作流程图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 登录平台及准备操作 

（一） 登陆平台 

    登录方式 1：在浏览器编辑框中输入网址 http://guopei.guoshi.com/ 

进入【中国教育电视台·果实网】主页，点击“【培训入口】——河南”，

进入【河南】主页，在各项目列表中找到自己所参加的项目【信阳市 2017

年中小学教师信息技术应用能力提升工程网络研修收尾培训】，并点击即可

进入项目主页。 



 

 

登录方式 2：在浏览器编辑框中输入项目链接进入【信阳市 2017 年中

小学教师信息技术应用能力提升工程网络研修收尾培训】项目主页。 

 

 

通过以上两种方式均可以登录。 

进入项目主页后，在右边的【欢迎登录】栏中，输入用户名、密码就

可以开始您的远程培训学习之旅了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（二）准备工作 

正式开始培训学习之前请先完成以下准备工作。 

1.关注个人工作室、完善个人信息 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为确保各位老师的个人隐私及后期证书信息的准确性，请老师在登陆

平台后先核实自己的姓名、学科等信息。 

2.关注项目主页，熟悉项目概况，明确考核要求 

各角色登录平台后请详细浏览项目主页每个功能模块，了解项目概况，

熟悉项目考核方案及培训进度安排，掌握平台操作指南，知悉平台服务热

线等。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、如何开始研修学习 

    （一）进行测评 

登陆平台后，点击测评提示中的【确定】进入测评页面。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点击【进入测评】，按提示完成测评题目。注意：第 9题选择职称后还

需选择对应的分项级别，第 13题不用填写。 



 

 

 

浏览测评报告、课程推荐并在征求意见框内输入内容，点击【提交】，

即完成测评。 

 



 

 

 

 

   （二）选课程 

测评结束后，点击 【课程选择】按钮，了解各套餐详情，并根据套餐

建议进行选课。在要选择的课程前打勾，之后点击【提交备选课程】。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

点击提交已选课程后，再点击【提交选课】，即为选课成功。 

 

 



（三）看视频 

选课成功后，点击左侧功能菜单栏【课程学习】按钮，进入课程列表

页面，点击【课程名称】或 【去学习】按钮，即可学习该门课程。点击评

论按钮可看他人对课程的评论并可对课程进行评论；点随堂笔记可查看笔

记并可添加笔记。 

  

 

 

 

 

 

 

 

进入课程学习页面，即可开始学习课程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



课程学习过程中，会随机弹出计时确认框，需要点击【确定】按钮方可

继续学习课程和记录已学时间。 

 

 课程学习结束时候，需要点击【结束学习】按钮方可记录已学时间。 

 

     

（四）发布研修计划/研修日志/资源分享（以研修计划为例） 

    点击左侧功能菜单中的【研修计划】按钮，进入研修计划列表。点击

右上角【发布】按钮，可进入提交页面，在文本框中输入研修计划内容后

点击【发布】按钮即可完成提交。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   （五）提交研修作业 

 点击左侧功能菜单中的【研修作业】按钮，进入作业列表，可以查看

未提交的作业以及剩余提交时间。点击【提交】按钮，可进入提交研修作

业页面，在文本框中输入作业内容后点击【提交】按钮即可完成作业。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提交作业后在作业列表页面，点击左上方的【已提交研修作业】按钮，

可以查看作业批阅情况，辅导教师评定的等级和评语。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  未批阅的研修作业只要未过截止提交时间，可以点击研修作业右下角

的【重新提交】按钮，进行修改。

 

 在“研修作业互评”中，学员与学员之间可以参与进行互评，同时学

员之间的星级互评作为辅导教师批阅研修作业的参考数据。 

 

 



（六）参加研修活动 

    点击左侧功能菜单中的【研修活动】按钮，进入研修活动列表，可以

看到【未参加研修活动】、【已参加研修活动】、【全部研修活动】。点

击【未参加研修活动】标签，可以看到活动名称、起止时间，点击【参与

活动】按钮，即可进入参与活动。 

根据活动要求，选择活动步骤后，按要求完成所有步骤，该活动才算

“已完成”，否则该活动属于“未完成”，会影响您的活动得分。 

 

 

注意：研修活动必须完成所有步骤方可得分。 

 

 



（七）参与主题活动/论坛研讨（自主参与） 

a.主题活动 

点击左侧功能菜单中【主题活动】按钮，可以看到教务管理员和培训

管理员发布的主题活动及“我相关的回复”（学员个人回复的列表），点

击全部主题活动的标题或点击“回复”，均可进入查看活动内容并进行评

论交流。 

 

 

 

    b.论坛研讨 

 培训期间，学员可参与论坛交流，发表主题贴和回复帖。 

点击左侧功能菜单中的【论坛研讨】按钮，即可进入论坛发帖及回帖。

点击【发布】，进入发帖页面，输入标题、内容点击提交，如帖子中含图

片，可点击 插入图片；点击【回复】进行回帖。学员可对自己发布的

帖子进行【编辑】、【回复】、【删除】操作。 



 

 

 

    四、其他辅助功能 

（一）个人工作室介绍 

    点击学员工作室右上角的【消息】按钮可以查看辅导教师、好友发的

通知和短消息。“ ”按钮提示接收到的通知、短消息数量，点

击后可以进入通知、短消息列表查看具体内容，并可以对收到的短消息进

行回复。 



点击【所属班级】名称，即可查看所在班级成员的学习情况。 

 

 

     

个人研修室中还可以查看自己所属的班级，点击班级名称可进入班级

主页查看本班学员提交的作品、学习情况和辅导教师的工作情况等。 

（二）项目主页 

在工作室页面，点击导航条的【项目主页】，可以进入项目主页。在

项目主页上可以查看培训的公告、考核方案等相关信息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    从项目主页返回学员工作室操作如下： 

    项目首页最上方，将鼠标移到【工作室】，会自动弹出所参加的项目，

点击项目名称后就可进入个人工作室。 
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