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〖校本研修成果〗+崔海英禹王台区开封市第三十一中学
八年级体育与健康的设计思路
指导思想：本课依据课程标准，以促进学生身体、心理和社会适应能力整体健康水平的提高为目标，落实健康第一的思想，在课的设计上力求符合学生的年龄特点，有新意，有含量，有学生意想不到的惊喜，从学生的旧知识入手使每一个学生都有跳一跳才能够到桃子的感觉。在课的过程中培养学生的合作意识，关心他人，积极向上，乐观开朗的生活态度。
课的构思与设计：本课通过学习武术,培养学生对我国的传统文化体育---武术的喜爱,发展柔韧性、提升精气神.通过立跳接力的练习,培养学生的合作精神,发展腿部力量.
开始部分:慢跑两圈热身,原地转法练习训练学生上课精力集中.
基本部分:1、 武术的基本动作,手型:拳、掌、勾,步型:并步抱拳、马步冲拳、弓步(观看视频)
            2、复习武术操前5节(观看视频)A教师集体纠正B小组练习C小组抽签展示D跟音乐做操
            3、素质练习:立跳接力，
结束部分:拍腿放松;坐地听音乐,学生在教师的语言暗示下放松，集合讲评.
      本节课的设计突显了学生的主体地位，学生小组学习、小组展示,学生间纠错.学生在轻松愉快的气氛下度过了本节课，既有心灵的愉悦，又有知识的收获，还培养学生的合作精神。

八年级《体育与健康》教学
	学习
目标
	1通过本节课的学习让学生了解并掌握武术操1-5节的动作.
 2发展腿部力量。
3培养学生对传统文化---武术的喜爱.
	教学内容：
复习武术操英雄少年1—5节
素质练习:立定跳远接力

	教学内容
	次数
	教师指导
	学生活动
	组织与要求

	课堂常规
30”—1’
	1次
	1教师提前到场准备。
2体育委员整队，师生问好。
3宣布本节课内容与目标。
	1体育委员整队检查人数，
并向老师报告。
2向老师问好
	组织：四列横队
x  x  x  x
x  x  x  x
▲x  x  x  x
x  x  x  x
要求：认真听讲
     明确目标

	准备部分(8’-10):围绕篮球场慢跑二周,原地转法及蹲下
	
	教师带领学生一起做准备活动
	学生积极参与活动
	组织：队列练习四路纵队.

	基本部分(25’-30’):
1、武术的基本动作手型:拳、掌、勾
步型:并步抱拳、马步冲拳、弓步
2、复习武术操前5节A教师集体纠正
B小组练习C小组抽签展示D跟音乐做操
3、素质练习:立跳接力
	
	教师辅导、示范、巡回纠正错误动作
(观看视频)
教师组织学生立跳接力
	学生在教师的指挥下开展活动
立跳接力的规则:后一名学生踩着前一名学生的脚后跟往前跳.输的组俯卧撑10个.
	要求：学生认真做动作,服从小组长的管理.
要求:遵守规则

	结束部分(3’-5’)
1、拍腿放松。
2、听音乐意念放松。3、集合讲评.
	
	教师讲评本节课
	学生投入放松,认真听讲
	组织：四列横队
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▲

	器材：录音机一台
场地:一个篮球场
	
	
	练习密度：30%-40%
运动负荷：中
	反思:大部分学生腿部力量差,以后加强练习.


