关于学习小建议
首先不要认为是自己有多笨，那只是一个不好好学习的借口，还会打击自己的学习兴趣，那就跟自暴自弃没有什么区别了。就算是没有别人那么反应快那又怎么样？？？那就比别人付出更多的努力 头脑是越用越灵活的 耐着心思多看两道题慢慢的就学出感觉来了 更何况很多情况下并不是因为自己笨 只是学习方法出了问题 多与班级里或认识的学习好的一些同学交流一下 看看他们是怎样学习的 改变一下方法 或许问题很简单就解决了，遇到问题不要烦躁，要做到多问、多看、多想、多总结，不要轻言放弃。记住近墨者黑、近朱者赤，多和喜欢学习的同学交流。
上课听得懂，听得清，就是在课下做题时不会？？？这是很多学生都有的问题！
1、上课。上课要认真听讲，不走神或尽量少走神。不要自以为是，要虚心向老师学习。不要以为老师讲得简单而放弃听讲，如果真出现这种情况可以当成是复习、巩固。尽量与老师保持一致、同步，不能自搞一套，否则就等于是完全自学了
2、独立做题。要独立地（指不依赖他人），保质保量地做一些题。题目要有一定的数量，不能太少，更要有一定的质量，就是说要有一定的难度。独立解题，可能有时慢一些，有时要走弯路，有时甚至解不出来，但这些都是正常的。
3、向别人学习。要虚心向别人学习，向同学们学习，向周围的人学习，看人家是怎样学习的，经常与他们进行“学术上”的交流，互教互学，共同提高，千万不能自以为是。也不能保守，有了好方法要告诉别人，这样别人有了好方法也会告诉你。在学习方面要有几个好朋友。
4、知识结构。要重视知识结构，要系统地掌握好知识结构，这样才能把零散的知识系统起来。大到整个物理的知识结构，小到力学的知识结构，甚至具体到章，如静力学的知识结构等等。
5、笔记本。上课以听讲为主，还要有一个笔记本，有些东西要记下来。知识结构，好的解题方法，好的例题，听不太懂的地方等等都要记下来。课后还要整理笔记，一方面是为了“消化好”，另一方面还要对笔记作好补充。笔记本不只是记上课老师讲的，还要作一些读书摘记，自己在作业中发现的好题、好的解法也要记在笔记本上，就是同学们常说的“好题本”。
[bookmark: _GoBack]6、真正做好回顾与反思，将知识真正变成自己的。
7、要保持良好的心态：学习是快乐的，在快乐中学习
