《小学思品老师的情绪问题    及心理调适对策》
------案例反思
通过学习这门课，并回想现实生活中发生的的一件件带有情绪的教学引发的不良事件，让我深刻的感觉到作为一名基础的教育工作者正确的心理调整是如此的重要。下面的一些方面是我个人的一些总结方法：
一、正确化解不良情绪。我们老师也是凡夫俗子，也吃五谷杂粮，所以有不良情绪也是很正常的事情，但是如果不能正确的化解掉它，会使我们无法愉快地工作与生活。如果不良情绪积蓄过多，得不到适当的宣泄，还可能造成心身疾病，重的如焦虑、抑郁，甚至精神疾病。因此，我们教师应该主动宣泄自己的负面情绪。

二、树立正确的人生观和价值观。只有拥有一个正常的人生观和价值观，所有的信念，目标才不会被外界左右。在这个物欲横流的社会，如果不能坚持自己的三观正确，很容易走上不归路，从而对本职的教育教学工作带来空难性的影响。教育是塑造灵魂的事业，教师在塑造别人的灵魂中净化了自己的灵魂，学生的人生价值是教师自身价值的无限延伸，这是教师职业的圣洁所在，也是教师的人生意义之所在。

三、要追求精神生活的富足。小学品德老师应该树立正确而且稳定的自我概念，建立合理的专业期望，自我保护。追求精神生活方面的富足，而不仅仅是物质生活方面的富裕。
四、提高工作能力和技能。现代社会飞速发展，新的知识层出不穷，要想在学校学习的十几年就学会人类经历了几千年的知识技能尚不可能，更不用说今天呈几何级增长的新知识。而教师是知识的传播者，是人类知识的代言人，因此，教师不断接受继续教育，学习新的知识，就成为必然之举。身为教师，要不断提高自身的综合素质，不断学习和掌握新的知识，尽快适应新的教学观念，掌握新的教学方法，达到新的教学要求。

五、加强与其它同事的沟通交流。遇到问题不要老一个人硬扛着，要学会交流沟通。一方面可以交流经验，促进教学水平的提高;另一方面也可以减轻自己的孤独感：原来别人也可能遇到困惑，也有很大的压力，也很烦恼。

最后，教师应努力营建一个和谐的人际关系，这样能促进个体健康人格的形成与发展，能在个体遇到困难时给予鼓励和帮助，缓减个体的心理压力。这一点对于中小学教师尤为重要。当一个教师能有个健康，积极向上的心态来面对自己的教育事业时，学生才能真正很好的学习知识！

