	本次研修，自己选定的重难点是什么？
	学段
	学科
	年级
	教材版本
	章节

	
	初中
	地理
	七、八
	
	

	
	重难点问题名称
	怎样把运用信息技术运用到自己的教与教学上

	自我诊断

	想一想，自己在教学中，是“眉毛胡子一把抓”，还是聚焦教学内容的重点与学生学习的难点进行教学？
	自己在教学中，有时遇到自己拿手的就会很有自信的展现教学过程，但是遇到自己的弱项时会有点方法欠缺。

	说一说，在本次研修中，自己选定的重难点教学中，有哪些经验或者较有效的一招是什么（举例说明即可）
	在本次研修中，结合自身的不足，看着教学的内容丰富什么都想学，特别是这样建设家园联系通道，自己会慢慢去实践的。

	说一说，在本次研修中，自己选定的重难点教学中，存在的主要问题是什么
	在本次研修中，自己选定的重难点，可能是因为对电脑不熟，有些软件运用起来有些吃力。

	我的打算

	提示：说一说，自己打算如何安排研修时间、如何提高研修的实效以完成自己的研修任务

	我的研修计划
1、 指导思想
 坚持理论结合实际，立足自身需要原则，充分应用好培训平台的功能和优势，使自身的整体素质得到提高，并把培训内容运用到自己的工作当中，提高工作效率。
2、 学习目标
   1.合理安排时间，完成培训任务，
   2.在培训中，认真学习，有必要时，要随时做好笔记，
   3.通过培训，提升自己的整体素质。
3、 具体措施
   1.每天认真学习网络培训技能，在教学中应用实践，总结教学经验，并关注群里的动态，
  2.通过撰写案例、论文、经验、心得、反思等，提升教师基本素质和业务水平。
  3.围绕教育教学中出现的一些问题，通过研讨、交流，学习他人长处，提高认识，促进自己提高，促整体水平提高。
  4.积极参与各种研讨活动，积极发言，博采众长，在交流中碰撞思想。 
5.加强和学员之间的互动交流。


[bookmark: _GoBack]
