	个人研修计划

	姓名
	何文娟
	教龄
	1

	学校
	开封市第十三中学
	任教学科年级
	信息技术

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	信息技术如何能使学生保持兴趣不变的情况下，学习到更多的专业知识，并将专业知识应用到实际的操作中去。

	解决问题的基本思路与方法
	积极提高自身的知识储备，将专业知识与日常生活联系起来。

	实施步骤
	课堂生动活泼，做到有趣不乏味。

通过此次培训提高自己的专业知识储备。

通过此次培训提高自己的教学设计和教学能力。

通过此次培训更加深入的了解专业知识在实际生活中的应用。

通过此次培训完善自己的教学技能和教学理念。

	预期研修成果
	本人认为通过此次课程 ，能够使本人的专业知识和教学能力得到进一步的提升，能够通过此次培训达到我想要解决的实际问题。


