研修指导我前行
踏着北国茫茫的初雪，满腹的期待，我再次走进了高中教师信息技术应用能力提升专项培训。继而全身心的投入到这次意义重大的教师培训中来。

经过培训，我收获了很多，感悟也很深。在培训中，能够得以聆听众多专家、乃至国内外的著名专家教授的讲座，倾听他们对信息教学的理解，能够观摩一线教师的课堂教学，学习他们的教学技能，对我来说是一次思想上的洗礼，心灵的震撼和理念的革新。专家们精辟的论述，独道的见解，新颖的教法，人格的魅力，渊博和知识无不影响着我，感染着我。

在网上发帖子和发表自己的独特见解，是一种全新的享受；网上阅读别人的文章，是一种独特的感受，而自己的文章被别人阅读也是一种美好感觉；与同行交流，大家各抒己见，群策群力，聚合更多人的智慧，从而实现教学资源的共享，我在学习的过程中，不断取人之长，补己之短，不断地联系自己的教学实际，挖掘出有共性和特性的话题，和老师们一起探讨分享。

高中教师信息技术应用能力提升专项培训让我适应了网上学习，喜欢网上学习，在今后的工作和学习中，我将会像这次培训一样，虚心学习，并把学到的新知识、新理念、新方法运用到自己的教育教学工作中去，同时也希望以后有更多的像“信息技术应用能力提升专项培训”一样的网络培训供我们学习。

