(研修任务）集中培训心得
——葛柳纳  平顶山学前教育1坊
为期两天的线下集中培训结束了，在这紧张而又愉快的集中培训活动中，我收获良多。
首先，通过这次集中培训活动，我又一次见到了平顶山学前教育1坊的同行们，在前期的教育教学中自己解决不了的难点、教学中的疑问等，通过这次活动，和同行们面对面的进行了交流讨论。
其次，工作坊的坊主、班主任老师们，围绕本次集中活动主题，给我们又一次送上了丰富多彩、形式多样的教育营养大餐。专家讲座、分组讨论、合作、展示等等，充实而有意义，使我受益匪浅，让我们工作坊里的每一个人都如幼苗般得到了滋养。
再次，通过本次的集中培训，我更一步认识到，作为一个幼儿教师，自身专业化成长是多么重要。因此提升教师的专业化成长是参加本次活动的初衷。在理论和时间的交融下，教师只有进行自我反思，才能内化为自我的教学行为。因此，在丰富多彩的内容学习之后，我进行了有效的自我反思，有对专家讲座的反思；有对教学观摩的反思等等。反思是激发我自我提高的动机，调动了积极的自我思考与实践。自我思考、审视、反思、分析、概括、总结使我在今后的教育教学活动中更灵活的调整自己的教育策略，使我的专业素质在反思中不断的、有效的提高和成长。只有与时俱进，努力终身学习，不断提高自身专业化成长，才能成为一名合格的教师。只有具备栉风沐雨，探幽发微的求索精神，才会厚积薄发，得心应手。
在下一阶段的线上学习中，我会更加努力，使自己有更大的提高。
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