工作坊培训学习心得
我们数学1坊的有一轮培训和学习给了我又一次学习和进步的机会，我又一次开始兴奋和发自内心的高兴。

这次培训学习从实践、行动、和思想上给予了我切实的指导。

一、培训方式和特点

指导老师、参与学习的老师都是面对面地进行交流，课例展示、分析、评价、讨论、总结发言。更真实、更亲切，信息全面、直接，自主研讨不受限制。
几位老师的课例和参与老师的点评完全真实、客观。

二、培训效果
为期两天的培训，其中好多地方都对我有铭心的影响，我更觉学习的重要性。

时代在进步，教育在发展，新课程改革仍在继续，学生需要也在不断变化，课堂模式、教学方式、教学方法也需要随之不断变化。席老师的一场展示和分析让我感受到学以致用和培养社会需要的人的重要性。

三、今后的行动

立足于自己的本职工作，坚强校本教研活动，积极学习和实践新课程改革。多向指导老师学习，立足自身课堂，尝试开发自己的课堂模式，作出有效的教学设计，探索组织教学的方式。

四、培训小结

这次培训学习的开场充实、忙碌、有序、活动紧凑，真心感谢老师的筹备。

我感到要做好教育，教好学生，务必要加强自己的理论素养，切实提高自身教学技能，实践——反思——在实践。一切从实际出发，依托老师指导，陪伴学生进步。

