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一、自我分析：
　　 作为一名教学生涯已达三十多年的一线教师，自身有一定的教学经验，能适应新课改要求，能主动转变自身角色。所带班级不管是什么层面的学生都能取得理想成绩，曾多次荣获县市表彰但自身也还有许多问题，课堂实践较多，还缺乏教学理论提升和指导;对自身学习有所放松，以工作代替学习;对先进的教学理念没有很好运用到实际教学之中;没有明确的个人发展方向。所以在以后的日子里希望能按照制定的研修计划，认真研修，达到更新教育理念，进一步提高自己对素质教育的认识。提高自己对新课程标准的认识，打造高效课堂。促进专业化发展，进一步提高自己课题研究能力的目的。
　　二、我的困惑：
　　   通过多年的教育和学习，我发觉自己的发展很难再进步，理论学习没有具体的目标，教学水平也停滞不前，对个人发展方向一片迷茫，只知道善待学生，努力工作。我应该确定怎样的理论学习方向?怎样把所学的理论知识运用到实际教学中去?怎样让自己的教学水平更上一层楼?怎样确定自己的个人发展方向?这都是我急需解决的问题。在研修过程中，就我的这些困惑我会找机会向专家请教。并努力向培训的教授提出心中的疑问和困惑，寻求专家帮助解决。积极参与研修班的各项研讨活动，努力向各位学员学习，各位学员都是一线教师，他们都具有丰富的教学理论和教学经验，拿出自己的问题请教各位学员，或与各位学员共同探讨。
　　三、研修期望：
　　    通过此次研修，我期望能得到专家或有经验教师的指导，有更多与名师交流学习的机会。能观摩一些反映新的教学理念的培训和讲座，从而有利于我开拓视野，更新观念。能在培训中更新教学理念，提高教学水平。能在培训中确定个人专业发展方向。能加强自身的教学教研能力，确定研究项目，申请研究课题。
　　四、研修措施：
　　1、努力学习新知识，认真做好笔记，不断提高自己的理论水平和专业素养。
　　2、学习专家们的先进理念，积极动脑思考问题，并形成自己的心得。
　　3、通过理论联系实际，不断反思自己的教学方式，努力探求以学定教的教学方法，提高自身的素养。
　　4、积极参与各种研讨活动，积极发言，博采众长，在交流中碰撞思想。
　　5、加强和学员之间的互动交流，小组合作学习。
　　6、多写些教育研修日志，在反思中完善。

