个人研修计划

                                   杜虹

作为现代教师我们不仅要作为知识的传授者，同时要成为知识的学习者、更要变为知识的创造者。我认为最重要的一环就是教师对知识的学习，要时时学、处处学、更要终身学。这样才能与时俱进，跟上时代的步伐，适应时代的要求。因此教师更要变被动研修为主动研修，这样就为我们的知识学习指明了方向，也给我们搭建了一个认识自我，反思教育，自觉提高的平台。为此，我制定了自己的研修计划，以便更好地树立新课程理念，初步实现教育教学方式、学习方式和教研方式的转变，提高新课程的实践能力和创新能力。

每天登陆网络研修平台，认真完成培训期间各项任务及作业。  

认真聆听专家们视频讲座，做好笔记，并把理论运用于实践，提高自己业务水平。  

培训期间多与同行研讨交流，取长补短，不断总结和反思，力争让信息技术更好的服务我们的教学，从而提高教学成绩。  

虚心向同行教师们学习，争取多听课，取众人之长，弥补自己学科知识的不足。学会思考教育问题，积极把先进的教育理念转化为教师的行为等，从反思中提升教学研究水平。每节课后，把自己在教学实践中发现的问题和有价值的东西赶快记下来，享受成功，弥补不足。在总结经验中完善自我。在自己的教学过程中，时刻做到三个反思：教学前反思，从培养学生实践能力着手，拓展教学内容，优化教学过程；

我期望能通过本次培训，提高自己对信息技术应用在历史教学中应用的理解能力和操作能力；能结合有关信息技术应用能力，针对历史教学不断反思和总结，提高自身的专业发展能力；转变固有的教育观念，与新时期的教育观念保持一致。

