附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	来丽萍
	教龄
	10

	工作单位
	王村中心学校
	教学班级
	804班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	通过培训，不断的更新和发展自己的教学理念，加强自己对英语教学的了解；另外通过学习、探讨、研究，提高自己有效的学习效率，努力提升自己的专业水平和教学能力

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	If  you go  to  the  party,you’ll  have  a  great  time!

	研修目标
	更新教学理念，提高自己的学习有效性，提升自己的专业水平和教学能力

	研修主题
	1、更新教育理念。
2、进行有效性学习，提升专业水平。

	实施步骤
	1、认真参加远程教育培训，仔细听取专家的讲解，严禁走形式化。

2、积极参加校本培训，认真听课、评课，积极备课，通过实践反思再实践的教学活动。利用观摩学习的机会，见贤思齐，学习提高。
3、平时多抽时间研读教育专业杂志等有关书籍，钻研新教材和教法，让丰富的理论支撑教学活动。

4、积极参加各种教科研活动和专业知识的培训，提高自己的英语水平和自身能力，潜心学习研讨，认真参与小组活动。相互交流，共同进步。利用每次学习的机会，积极向专家请教，解决教学中存在的问题和困惑。

	预期研修成果
	通过这次培训，我能更好的理解课堂，知道自己应该怎样把握住课堂的时间，在培养学生自主学习的同时，也让自己的教育教学能力得到了提高。


