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　温馨提示　
亲们，大家辛苦啦！祝大家年快乐！阖家幸福！在研修工作、走亲访友两不误的情况下，请一定要注意下面的事情哦！

1.合理安排作息时间，保持愉快的心情。

2.劳逸结合，工作间隙注意适当休息，每工作一小时后休息10分钟左右。

3.电脑室内光线要适宜，保持正确的操作姿势。

4.注意补充营养，多吃胡萝卜，白菜、豆芽、豆腐、红枣、橘子以及牛奶、鸡蛋、瘦肉等食物。

5.注意保持皮肤清洁，尤其是脸部和手的皮肤裸露处多清洁。

6.可多喝绿茶、菊花茶，对眼睛疲劳、视力模糊有很好的疗效。


在研修初期请各位老师注意以下几点，以保证我们顺利开展学习。
一、请各位老师牢记账号，建议修改成自己常用的密码并牢记。
二、必须修改个人信息，关系到培训结束后的证书发放工作。注意带红色星号是必填项。（请尽快修改）
三、请老师们在学习前先进行选课，选课的数量没有限制，请根据自己的兴趣和需要选择合适的课程。

四、请及时了解考核方案和进度安排，这两项内容在项目首页可以看到。并经常查看“公告信息”中的“公告”以及“班级简报”，以便及时了解最新研修动态。

五、请及时加入班级QQ群（班级QQ群号：708932942，方便我们的联系。在加入群后请将自己的昵称改为乡镇+单位+姓名。
六、请各位老师在本次研修中使用IE8以上的浏览器，如果是别的浏览器可能会给您的研修带来不便。
七、请老师们在学习时，注意课程计时的规则。
八、请老师们积极参与班级的论坛。

我们带着几许兴奋

几许憧憬

几许期望

迈入了研修的征程

进行成长中的又一次长途跋涉

在汲取，研讨中

我们逐渐成长起来

也终于懂得

在付出艰辛之后

享受学习的酣畅，

收获的喜悦

就这样，肩并肩，手挽手

酷热之中寻方圆

互动之中话教育

研修之中修德行！

主编韦雪芳
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有一种学习，没有参与，你不会知道精彩纷呈；


有一种平台，没有投入，你不会知道温馨如家；


有一种交流，没有融入，你不会知道头脑风暴；


有一种对话，没有深入，你不会知道豁然开朗；


有一种苦累，没有体会，你不会知道痛并快乐；


有一种信仰，没有执著，你不会知道任重道远。











Wen xin ti shi





温馨提示





写在卷尾





Xie zai juan wei








