大班体育活动《小袋鼠旅行记》案例反思
     大班阶段幼儿大肌肉群的发展已经到达幼儿园阶段的高峰，传统的运用单一动作练习,发展幼儿肌肉力量的形式，已经不能满足幼儿的需求，本次活动是一次探索和尝试，旨在运用多种形式，综合锻炼幼儿的力量，把全身的力量化为一个整体，进行全面锻炼。
整个活动的目标和准备工作比较复杂繁琐，但是教学效果还是非常不错的。

活动过程从开始的热身运动到后来的设置情境孩子们的热情都比较高张。在体育活动进行中，一定要时刻注意孩子的感觉，运动量一定要适当。充分调动孩子的主观能动性，教师教给孩子游戏的方法并进行指导，真正让孩子有兴趣动脑筋去积极正确的参与活动并喜欢运动。 很好的锻炼孩子的腿部力量。另外，让孩子在团结协作中，体验团结协作的重要性，培养团结协作的精神。
