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———二年级立定跳远教学设计说明
一、 指导思想

根据二年级学生爱玩、爱模仿的心理特点，结合“立定跳远”和“综合活动钻山洞”这两个教材，

本课主要采用情境化、游戏化等手段，让学生在“乐中学，学中练，练中健”的过程中体验乐趣、分享

快乐，并培养学生在学练中主动与伙伴合作、轮流活动、积极思考，养成良好的体育锻炼习惯，让学

生在快乐的学习氛围中掌握体育运动知识，体验个人成就感增强自信心。

二、基本分析

（一）教材分析

1、跳跃：立定跳远
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立定跳远由预摆、双脚起跳、展体腾空、平稳落地四个部分组成。它是小学生形成正确跳跃动作技能、技巧的基础；是发展腿部力量和弹跳力的重要手段；能提高学生灵敏、柔韧、速度、力量和协调素质。在教学过程的互评互助中可以培养与他人交流、合作学习的能力。

二年级立定跳远教学，主要是让学生学会两腿用力蹬地同时起跳，落地平稳。本单元共 2.5 课时，

5 课次，本课是第二课次，重点是用力起跳，难点是屈膝缓冲。

2、综合活动：钻山洞
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为贯彻全面发展原则，本课还设计了以上肢支

撑为主的综合活动——钻单山洞和钻创意山洞，一方面，考虑到上下肢搭配让学生的身体得到全面发展；另一方面，想进一步促进学生在运动中与他人交往合作的能力，同时培养勇于创新、互帮互助、乐于分享的优良品质。

学情分析

本课的授课对象是二（3）班的学生，他们正处在生长发育的初期，生性好动、自我约束能力差，注意力集中持续的时间不长，但他们思维活跃，想象力丰富，模仿能力强，对什么都显现出极大地兴趣，并善于观察、善于表现，对于新鲜的事物敢发表自己的意见。

他们在一年级时学习过单、双脚连续跳跃等动作，以及对立定跳远教材有了初步学习，但对用力起跳的概念还是比较抽象。针对学生的这些特点，在教学中要设计针对性强且富有趣味性的练习方式和手段，灵活安排多样的跳跃游戏活动，调动他们学习的积极性，寓学于游戏活动之中，寓乐于教学之中。

另外在教学中要关注学生的个体差异、区别对待。引导学生根据自身能力的不同选择合适的距离进行跳跃练习，激发学生的学习兴趣，帮助他们确立“我能行”的自信心。此外，学生年龄小安全意识薄弱，这就需要教师在活动时考虑到各种安全因素，在整个教学过程中加强安全教育，教会学生如何保护自己。

三、学习目标

1、初步学会两脚蹬地向远处跃起和落地缓冲的动

作，发展下肢力量和跳跃能力，提高空间意识。

2、学会 2-3 种钻山洞游戏的方法，发展上肢力量

和柔韧素质。

3、学会与伙伴合作轮流活动，养成乐于交流、合

作互助的习惯。

四、主要教学环节

（一）情景热身激兴趣

上课伊始，教师通过“拜访森林小动物”的情境创设，调动学生学习的积极性，使学生能更快地

融入角色进行本课的学习。紧接着安排了“开汽车”和“学学、做做、乐乐” 两个小游戏穿插进行，前者为热身慢跑活动，后者为热身操练习，两者相融达到热身的目的。

（二）玩乐之中学本领在“跳跃大拼盘”中引导学生原地模仿“垂直跳”、“星星跳”、“蹲起跳”的动作，使他们在练习的过程中体验双脚同时用力起跳并屈膝平稳落地的动作，同时运用评价激励法不断刺激他们对跳跃的兴趣。紧接着情境导入小动物拜访小窝（标垫）的场景，模仿兔子、袋鼠、青蛙三种小动物的跳跃动作，把动作的规范性隐藏在模仿游戏活动中，让学生在玩中逐步学会立定跳远的动作。

教师适时引导同伴帮助学困生，并进行激励评价，使学生在心理上得到理解、尊重、信任、帮助、鼓励的满足，树立其自信心，从而获得成功，得到同伴的认可。

（三）评价融入立发展

在音伴声中，学生同教师一起模仿“萤火虫”和相互“锤锤乐”的放松活动，身心得到放松。随后教师引导学生交流本课学习过程中的收获与体会。回顾本课的评价穿插在课的各个环节，注重过程性评价，既有教师对学生个人和小组集体的评价，又有学生自评、互评等多元的评价。

五、问题预计
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1、二年级学生比较活泼好动，部分学生在练习中


很容易分散注意力，不按照教师的要求进行练习，


这就要求教师多观察，发现类似现象及时提醒鼓


励。


2、在游戏中，由于学生情绪高涨可能导致次序比


较乱，要特别强调游戏中的次序和安全问题。

