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卷  首  语
 春暖花开，冰雪融化，“国培计划（2017）”——网络研修与校本整合培训项目也是暖潮涌动，千帆竞发。感谢老师们的积极参与，感谢老师们的辛勤付出！激情点燃了希望，充实在心头徜徉。因为学习，因为参与，我们感受了精彩纷呈； 因为交流，因为深入，我们体味了豁然开朗。无言的屏幕，见证了我们如饥似渴的期待；跳动的键盘，记录了我们收获甸甸的喜悦。这里是我们的精神家园，是我们灵魂的沃土。它将成为我们共同记录“思”与“行”的一片园地。在这里，我们希望能让老师们体会到彼此的学识所长，生活感悟，共同分享时光长河中这样一段短暂而璀璨的光阴。
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一、
学情通报

我们混合坊共有学员39人，经过几个月的辛勤工作和学习，大家都取得了可喜的成绩，无论是参与学习的热情还是成绩的取得，都与各位老师的积极参与和不懈努力分不开，因为你们的付出、因为你们的执着、因为你们的追求，让我们的网研更加富有激情！
	姓名
	性别
	层级4
	学科
	资源分享推荐数
	研修作业优秀数
	校本研修成果优秀数
	考核成绩
	通知公告推荐数
	研修日志推荐数
	课程学习成绩
	活跃度
	分享提交数
	日志提交数
	公告评论数
	日志评论数
	作业成绩
	校本成果成绩

	邓振家
	男
	化峪一中
	初中美术
	0
	0
	0
	75
	0
	1
	15
	18
	2
	2
	9
	1
	15
	15

	宁光祖
	男
	稷峰三中
	初中美术
	1
	1
	0
	70
	0
	0
	15
	7
	3
	3
	0
	0
	25
	0

	姚瑾
	女
	嵋阳初中
	初中美术
	0
	0
	0
	80
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	15
	20

	方晓敏
	女
	七级初中
	初中美术
	1
	0
	0
	65
	0
	0
	15
	5
	2
	2
	0
	0
	20
	0

	王蕊红
	女
	猗氏镇贵戚坊初中
	初中美术
	0
	1
	0
	88.28
	0
	1
	13.28
	7
	2
	3
	0
	0
	25
	20

	张天春
	男
	蔡村初中
	初中体育
	0
	1
	0
	85
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	25
	15

	乔泽斌
	男
	化峪一中
	初中体育
	1
	1
	0
	85
	0
	1
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	25
	15

	文蕴华
	男
	化峪一中
	初中体育
	0
	1
	1
	100
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	25
	30

	张六庆
	男
	化峪一中
	初中体育
	0
	0
	0
	80
	0
	1
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	20
	15

	宁中学
	男
	稷峰三中
	初中体育
	0
	0
	0
	75
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	15
	15

	韩起安
	稷山县太阳初中
	初中体育
	1
	1
	0
	67.67
	0
	2
	12.67
	6
	2
	2
	0
	1
	25
	0

	杨新立
	清河初中
	初中体育
	0
	0
	0
	80
	0
	1
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	20
	15

	段宏亮
	男
	清河初中
	初中体育
	0
	0
	0
	80
	0
	0
	15
	7
	2
	2
	1
	0
	15
	20

	李雷
	男
	北辛初中
	初中体育
	0
	0
	0
	70.2
	0
	0
	5.2
	11
	2
	2
	0
	4
	15
	20

	程雪峰
	男
	临猗县角杯乡初级中学校
	初中体育
	1
	0
	0
	75
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	15
	15

	王雅丽
	女
	临猗县角杯乡初级中学校
	初中体育
	0
	0
	0
	80
	0
	0
	15
	7
	2
	2
	1
	0
	15
	20

	雷瑞雪
	女
	临猗县临晋镇初级中学校
	初中体育
	0
	0
	0
	75
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	15
	15

	闫晋霞
	女
	临猗县牛杜镇初级中学校
	初中体育
	0
	0
	1
	95
	0
	1
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	20
	30

	陈运良
	男
	临猗县孙吉初中
	初中体育
	0
	0
	1
	90
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	15
	30

	樊卫鹏
	男
	临猗县孙吉初中
	初中体育
	0
	0
	0
	75
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	15
	15

	雷蕊
	
	临猗县西关初中
	初中体育
	0
	1
	0
	90
	0
	0
	15
	10
	2
	2
	1
	1
	25
	20

	李杨晓
	临猗县西关初中
	初中体育
	2
	1
	1
	98.97
	0
	1
	13.97
	13
	4
	4
	0
	0
	25
	30

	李莉
	
	猗氏镇贵戚坊初中
	初中体育
	1
	0
	0
	74.84
	0
	0
	9.84
	10
	5
	2
	0
	1
	15
	20

	陈雪艳
	女
	猗氏镇双塔初中
	初中体育
	0
	0
	0
	77.52
	0
	0
	12.52
	11
	5
	3
	0
	0
	15
	20

	薛艺学
	男
	稷峰三中
	初中信息技术
	1
	0
	0
	75
	0
	1
	15
	7
	3
	2
	0
	0
	15
	15

	陈瑞妮
	女
	崇相西初中
	初中信息技术
	0
	1
	1
	100
	0
	2
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	25
	30

	范晓英
	女
	崇相西初中
	初中信息技术
	0
	1
	1
	100
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	25
	30

	王芳
	女
	耽子初中
	初中信息技术
	0
	1
	1
	100
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	25
	30

	贺改英
	女
	临猗县临晋镇初级中学校
	初中信息技术
	0
	0
	0
	65
	0
	1
	15
	9
	2
	2
	2
	1
	0
	20

	宁益民
	男
	蔡村初中
	初中音乐
	0
	1
	0
	60
	0
	0
	15
	5
	3
	1
	0
	0
	25
	0

	王成杰
	男
	化峪一中
	初中音乐
	0
	0
	0
	80
	0
	0
	15
	12
	2
	2
	4
	0
	15
	20

	侯石英
	女
	翟店初中
	初中音乐
	0
	1
	1
	100
	0
	0
	15
	24
	2
	2
	7
	6
	25
	30

	董萍
	
	嵋阳初中
	初中音乐
	0
	0
	0
	75
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	15
	15

	武沛
	女
	七级初中
	初中音乐
	0
	1
	0
	90
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	25
	20

	王海波
	男
	七级初中
	初中音乐
	0
	0
	0
	80
	0
	0
	15
	6
	2
	2
	0
	0
	20
	15

	李俊娜
	女
	猗氏镇贵戚坊初中
	初中音乐
	0
	0
	0
	80
	0
	1
	15
	8
	2
	2
	0
	1
	15
	20

	曹媛媛
	女
	猗氏镇贵戚坊初中
	初中音乐
	0
	0
	0
	65
	0
	0
	15
	5
	2
	2
	0
	0
	20
	0


二、精华展示

部分优秀研修成果展示：
	授课题目
	奇特的遮罩动画
	学科
	信息技术
	年级
	八年级

	授课教师
	王芳
	工作单位
	临猗县耽子镇初级中学校

	整体评价
	整体来说，本节课的教重难点已经实现，了解了遮罩的原理；掌握遮罩层建立的方法；明确了遮罩层与被遮罩层的位置关系。遗憾的是“百叶窗”动画制作不是很顺利

	教学思路把握
	能够按照预先设计的教学设计来教学。

	教学方法反思
	结合实例，对同学们剖析实例，讲解遮罩原理，遮罩层的建立，遮罩层与被遮罩层的关系应该没问题；在任务驱动中，小组合作分析“百叶窗”有一定的难度。这里应该任务驱动同学们去完成演示的实例。

	教学过程反思
	在剖析实例，认识遮罩动画后，教师应该和学生共同总结实现遮罩效果的具体步骤。这是应思考的，应该做到这点。我是在整堂课完后进行的归纳总结。

	教学效果反思
	就教学效果，同学们掌握了遮罩的原理，遮罩层的建立，遮罩层与被遮罩层的关系，但想利用遮罩效果完成动画，还需要多操作多练习；还有个问题是同学们对“百叶窗”见得少，不知道其是“窗”，还是“窗帘”；由于百叶窗看到的是窗外的风景，同学们易和通过洞看到被遮罩层的图形混淆，容易把窗外的风景当作被遮罩层，这块应该讲解为实现遮罩效果！
 

	整改措施
	分两个课时来完成本节内容。
第一课时1、只要求理解遮罩层与被遮罩层的关系；2、能够设置遮罩层，完成遮罩效果；3、完成导入前演示的简单实例。
第二课时1、课本上的实例“百叶窗”参照课本操作提示来玩成，再用所学知识去消化。

	总结语
	通过本节的实践，我认为此节应分为两节课来完成。第一节彻底弄明白遮罩原理，遮罩层的建立，遮罩层与被遮罩层的关系，并通过简单的实例加以巩固；第二节，专门来完成“百叶窗”动画的制作，并且同学们能顺利拓展到“多页百叶窗”，也进一步理解了“影片剪辑元件”。


	题目
	奇特的遮罩动画
	学科
	信息技术
	年级
	八年级

	授课教师
	王芳
	工作单位
	临猗县耽子镇初级中学校 

	教学目标
	知识与能力：了解遮罩的原理；掌握遮罩层建立的方法；明确遮罩层与被遮罩层的位置关系；制作“百叶窗”动画；培养学生的自主学习能力与实践能力。
过程与方法：通过探究学习、体验创作中的快乐。

情感态度价值观：培养学生合作精神和自主探究的习惯。


	教学重难点
关键
	重点：掌握遮罩层和遮罩的制作方法；弄清遮罩层与被遮罩层的关系；
难点：理解遮罩的原理；掌握遮罩与遮罩层的关系。

关键：使学生学会使用遮罩层，总结出一定的规律，进一步培养学生的探究和创新能力。

	教学方法
	讲授，任务驱动，小组合作

	运用的

信息技术工具
	计算机室 准备的实例 多媒体教室软件 Flash Cs5.5

	教学设计思路
	先让学生欣赏几组遮罩动画，观看遮罩效果，引起同学们的兴趣，再针对一组动画进行分析解剖，理解遮罩动画的原理，其次展开竞赛，让同学们利用遮罩动画的原理制作一片百叶窗动画，通过竞赛激发同学们的活力，最后拓展提升尝试着完成多片百叶窗动画!

	教学过程
	设计意图
	时间安排

	创设情境，激趣导入：
播放几个有遮罩效果的动画，引出flash遮罩的概念。

边欣赏边思考：启发学生用学过的知识，分析对象，分析做法

启发探究，学以致用：
1、剖析实例,认识遮罩动画
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2、引导学生合作探究，动手实践

以小组为单位展开擂台赛。

1、任务：完成动画“百叶窗”；

2、规则：比创意新，比构图美,比运行顺。

个性展示，评价激励:
1、指导学生选择优秀作品

2、指导学生如何评价

3、教师对不同创意的作品，要给予非常的肯定和鼓励；即使是不太成功的作品，也要找出其闪光点，给予赞美，

各小组推荐最得意的作品进行展示，要说出推荐该作品的理由

知识巩固，创作提升
1、教师讲解制作要点

2、 提出要求“多叶百叶窗”制作

学生独立“多叶百叶窗”设计
	用动画来点燃学生的兴奋点，激发学生好奇心。调动学生学习遮罩动画的兴趣。

用比赛的方式再次调动学生学习的热情，激发学生的创新意识，提高学生的创新能力。

保护学生的兴趣，激励学生的求知欲。 

让学生对知识点进行巩固并提升，进行创作，培养学生学以致用的能力。
	5分钟

10分钟

20分钟

10分钟

	板书设计
	遮罩动画
遮罩动画制作步骤

1、准备元件

2、制作各图层动画

3、设置遮罩层


	授课题目
	《计算机中的文件管理》
	学科
	信息技术
	年级
	七

	授课教师
	陈瑞妮
	工作单位
	崇相西初中

	整体评价
	通过视频作品教学演示，激发学生学习的兴趣，学生在观察、思索中，开启想象力，引出学生主动体验学习的内趋力。
 

	教学思路把握
	本节课内容中知识点线索清晰，目标明确，用思维引导教学，激励学生养成自主学习和主动探索的能力。

	教学方法反思
	以学生为主体，以探究式、合作式学习为主格调，由表及里，揭示形变动画及动作动画规律及制作技巧，解决了学生在学习中的难点问题，掌握好绘图工具的应用。

	教学过程反思
	教师要注重课堂的引导拓展，启发学生探索，营造出思维活跃、操作规范的课堂学习氛围。保证学生在课堂活动中的主导地位，同时也让学生的活动是在教师的引导下进行。
 

	教学效果反思
	信息技术教学应更多侧重于对学生能力锻炼的培养，锻炼学生的操作速度和思维逻辑性。
 

	整改措施
	要激发学生创造思维，特别是空间想象思维，对于学生特别的构思，我们的老师要倍加爱护。
 

	总结语
	通过本节课教学，学生初步学会了文件或文件夹的新建、重命名、移动、复制、删除、查找等操作，并且掌握了每一种操作的多种操作方法，拓展了学生的学习思路，充分发挥了学为主体，教为主导的原则，培养了学生的动手操作能力，以及初步的信息处理能力，运用了循序渐渐进的原则，使学生由易到难的掌握了本节课的教学内容，完成了本节课的任务目标，探究式教学模式的运用，激发了学生的学习兴趣，培养了学生自学能力，和自我解决实际问题的能力，同时培养了学生的互助合作的集体协作精神，最后通过探究使学生得出每一种操作都有多种操作方法，发展了学生的发散思维，开拓了学生的视野，充分体现了启发式教学。


教学总结与反思模板：
	教学效果反思
	信息技术教学应更多侧重于对学生能力锻炼的培养，锻炼学生的操作速度和思维逻辑性。
 

	整改措施
	要激发学生创造思维，特别是空间想象思维，对于学生特别的构思，我们的老师要倍加爱护。
 

	总结语
	通过本节课教学，学生初步学会了文件或文件夹的新建、重命名、移动、复制、删除、查找等操作，并且掌握了每一种操作的多种操作方法，拓展了学生的学习思路，充分发挥了学为主体，教为主导的原则，培养了学生的动手操作能力，以及初步的信息处理能力，运用了循序渐渐进的原则，使学生由易到难的掌握了本节课的教学内容，完成了本节课的任务目标，探究式教学模式的运用，激发了学生的学习兴趣，培养了学生自学能力，和自我解决实际问题的能力，同时培养了学生的互助合作的集体协作精神，最后通过探究使学生得出每一种操作都有多种操作方法，发展了学生的发散思维，开拓了学生的视野，充分体现了启发式教学。


	题目
	《计算机中的文件管理》
	学科
	信息技术
	年级
	七年级

	授课教师
	陈瑞妮
	工作单位
	临猗县崇相西初中

	教学目标
	掌握文件和文件夹的基本概念

掌握资源管理器中文件和文件夹的基本操作。

	教学重难点
关键
	教学重点是文件与文件夹的概念，文件夹的新建、文件与文件夹的复制、移动、重命名和删除操作。

教学难点是对文件、文件夹的理解。

	教学方法
	小组学习、合作交流

	运用的

信息技术工具
	电脑室、多媒体

	教学设计思路
	本节课面向的是七年级学生，对于七年级的学生来说，电脑经常接触，通过前面的学习我们知道，信息操作离不开软件的支持，同样，操作软件实现的成果将以文件和文件夹的形式存在，因此本节课我通过微视频和实际操作等教学方法，引导学生积极思考，大胆探究，从而更好地帮助学生理解文件和文件夹的概念以及资源管理器中对文件和文件夹的所有操作。

	教学过程
	设计意图
	时间安排

	一、导入新课

计算机中的信息都是以某种形式有序存放的，前面的课程中，大家已经了解了信息的相关概念，那么信息是怎样存储的呢？计算机是如何管理信息的呢？首先我们先熟悉几个概念。

二、讲授内容

（一）文件和文件夹

教师讲解文件的概念：

1、文件名的概念：每一个文件必须有它的名字，用以标识不同的文件。

文件名的一般格式是：主文件名.扩展名。主文件名不同，则文件不同，扩展名不同，则文件类型不同。

Windows XP的文件名：支持长文件名
资源管理器的各种图标是各种文件的代表。不同图标代表不同的文件类型。通常windows对数据文件自动设置图标。
2、文件夹：用来存放文件的夹子。用来存放文件的夹子。为了有效组织和管理文件，一般将相关联的文件放在同一个文件夹中。一个文件夹对应一块磁盘空间。

（二）资源管理器：用来组织和操作文件和文件夹的工具。

打开与退出资源管理器：

1、“Windows资源管理器”的打开。

2、“Windows资源管理器”的退出：
a)单击标题栏上的“关闭”按钮。

b)打开“文件”菜单，选择“关闭”按钮。

2、认识资源管理器：

窗口组成

“资源管理器”窗口的组成与“我的电脑”窗口组成基本相似，由标题栏、菜单栏、工具栏、文件夹列表框、文件列表框、滚动条等组成。

三、巩固练习

（一）管理文件 

1、选定文件的操作

2、新建文件

常规的方法：
通过相关的应用程序创建，然后利用“文件”菜单中的“另存为”命令把它存放在磁盘上。

快捷方法：
使用快捷菜单中的新建命令。

3、新建文件夹

如果我们要在D盘下新建一个文件夹“学习”：

选择建立文件夹的位置，如D： ；单击“文件” —“新建” —“文件夹”命令，在“新建文件夹”图标下输入新文件夹的名称“学习”，回车，如不输入，则新文件夹的名称仍为“新建文件夹”。

4、复制文件或文件夹

选定—按CTRL键拖放到选定的文件夹

选定—编辑—复制—打开目的文件夹—编辑—粘贴

不同盘之间文件的复制

C盘复制到D盘

---打开C盘选定文件/文件夹—编辑—复制—打开D盘的文件夹—编辑—粘贴(快捷键：CTRL+C\CTRL+V)

5、移动文件

选定文件/文件夹—编辑—剪切—打开目的文件夹—编辑—粘贴

选定文件/文件夹—右单击—剪切 打开目的文件夹—右单击—粘贴(快捷键 CTRL+X     CTRL+V)

6、重命名文件

选定文件—文件—重命名—直接修改文件名字
7、删除文件

选定—文件—删除（快捷键为DEL）

恢复被删除文件

打开回收站—选定—文件—还原

右单击—还原

物理删除文件

在回收站中选定要删除的文件—右单击—删除

文件—清空回收站  

8、排序文件：

查看—排列图标

9、建立快捷方式图标：

选定—右击—发送到—桌面快捷方式

10、文件夹更改图标：

右单击—属性—自定义—更改图标

四、反馈小结

教师与学生共同小结本节课的内容,强调:①分类存放文件便于对文件的管理;②对文件和文件夹的复制、移动、删除等操作方法相同;③利用资源管理器不仅可以查找、管理软件资源,也可以查看、设置计算机的硬件资源,桌面上的“我的电脑”也有类似功能。
	利用课件，激发学生对知识学习的兴趣。

通过多媒体展示，可以将枯燥的知识更易于学生理解掌握。

通过操作实践，学生能够理解更透彻。

归纳可以强化学习效果。巩固所学知识。


	2分钟

5分钟

15分钟

15分钟

8分钟

	板书设计
	《计算机中的文件管理》
 一、文件和文件夹概念和命名

1、概念：文件是一组相关信息的集合，是计算机对信息技术进行管理的最小单位和基本形式。

2、命名：主文件名.扩展名  （名称）（类型）

二、基本操作

 1、选择：单选、不连续多选、连续多选

 2、基本操作：新建、重命名、复制、移动、删除、查找等操作


三、学习成绩
	姓名
	性别
	层级4
	学科
	考核成绩
	课程学习成绩
	活跃度
	作业成绩
	校本成果成绩

	邓振家
	男
	化峪一中
	初中美术
	75
	15
	18
	15
	15

	宁光祖
	男
	稷峰三中
	初中美术
	70
	15
	7
	25
	0

	姚瑾
	女
	嵋阳初中
	初中美术
	80
	15
	6
	15
	20

	方晓敏
	女
	七级初中
	初中美术
	65
	15
	5
	20
	0

	王蕊红
	女
	猗氏镇贵戚坊初中
	初中美术
	88.28
	13.28
	7
	25
	20

	张天春
	男
	蔡村初中
	初中体育
	85
	15
	6
	25
	15

	乔泽斌
	男
	化峪一中
	初中体育
	85
	15
	6
	25
	15

	文蕴华
	男
	化峪一中
	初中体育
	100
	15
	6
	25
	30

	张六庆
	男
	化峪一中
	初中体育
	80
	15
	6
	20
	15

	宁中学
	男
	稷峰三中
	初中体育
	75
	15
	6
	15
	15

	韩起安
	稷山县太阳初中
	初中体育
	67.67
	12.67
	6
	25
	0

	杨新立
	清河初中
	初中体育
	80
	15
	6
	20
	15

	段宏亮
	男
	清河初中
	初中体育
	80
	15
	7
	15
	20

	李雷
	男
	北辛初中
	初中体育
	70.2
	5.2
	11
	15
	20

	程雪峰
	男
	临猗县角杯乡初级中学校
	初中体育
	75
	15
	6
	15
	15

	王雅丽
	女
	临猗县角杯乡初级中学校
	初中体育
	80
	15
	7
	15
	20

	雷瑞雪
	女
	临猗县临晋镇初级中学校
	初中体育
	75
	15
	6
	15
	15

	闫晋霞
	女
	临猗县牛杜镇初级中学校
	初中体育
	95
	15
	6
	20
	30

	陈运良
	男
	临猗县孙吉初中
	初中体育
	90
	15
	6
	15
	30

	樊卫鹏
	男
	临猗县孙吉初中
	初中体育
	75
	15
	6
	15
	15

	雷蕊
	
	临猗县西关初中
	初中体育
	90
	15
	10
	25
	20

	李杨晓
	临猗县西关初中
	初中体育
	98.97
	13.97
	13
	25
	30

	李莉
	
	猗氏镇贵戚坊初中
	初中体育
	74.84
	9.84
	10
	15
	20

	陈雪艳
	女
	猗氏镇双塔初中
	初中体育
	77.52
	12.52
	11
	15
	20

	薛艺学
	男
	稷峰三中
	初中信息技术
	75
	15
	7
	15
	15

	陈瑞妮
	女
	崇相西初中
	初中信息技术
	100
	15
	6
	25
	30

	范晓英
	女
	崇相西初中
	初中信息技术
	100
	15
	6
	25
	30

	王芳
	女
	耽子初中
	初中信息技术
	100
	15
	6
	25
	30

	贺改英
	女
	临猗县临晋镇初级中学校
	初中信息技术
	65
	15
	9
	0
	20

	宁益民
	男
	蔡村初中
	初中音乐
	60
	15
	5
	25
	0

	王成杰
	男
	化峪一中
	初中音乐
	80
	15
	12
	15
	20

	侯石英
	女
	翟店初中
	初中音乐
	100
	15
	24
	25
	30

	董萍
	
	嵋阳初中
	初中音乐
	75
	15
	6
	15
	15

	武沛
	女
	七级初中
	初中音乐
	90
	15
	6
	25
	20

	王海波
	男
	七级初中
	初中音乐
	80
	15
	6
	20
	15

	李俊娜
	女
	猗氏镇贵戚坊初中
	初中音乐
	80
	15
	8
	15
	20

	曹媛媛
	女
	猗氏镇贵戚坊初中
	初中音乐
	65
	15
	5
	20
	0


四、结束语
有一句话：活到老，学到老。
的确，不学习的话，人就要落后；不学习就不能使我们的教育具有后续动力，就跟不上时代发展的需求。“国培计划”就是一次难得的学习机会。在此次培训的过程中，我们深刻体会到：国培帮助我解决了在教育教学中的一些疑惑。同时让我又一次沐浴在教育改革的春风中，虽然学习任务较重，但我学到了宝贵的新理念，新技能。
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