	教学内容
	新授：学习篮球的双手胸前传接球技术

	达成目标
	认知目标：通过学习，激发学生对体育活动的兴趣爱好，培养学生参与体育锻炼的自觉性和主动性。

技能目标：同学们能较好的完成传接球动作。
情感目标：同学之间建立和谐的人际关系，培养良好的团结协作精神，让学生学会在失败中吸取经验和教训，再进一步获得成功，从此来增强他们的进取心和自信心。

	教学重点
	传接球的动作和方法
	教学难点
	1传接球时全身的协调配合 

2传接球时注意控制力量和落点

	课序
	教学内容
	教师主导
	学生主体
	组织形式
	运动 负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次

数

	导    入   部    分
	1课堂常规

①整理队形②师生问好，安排见习生③导入本课
	1同学们好
2宣布本节课的内容和要求

	1老师好
2明确课的、内容和要求

3要求：静、齐、快、精神饱满
	××××××
××××××

○○○○○○

○○○○○○

     △
	2
	

	准  备  部  分
	1热身：绕球场慢跑两圈
2徒手操
	1组织练习
2提出要求

3喊口令
	1根据口令练习2要求注意力集中、精神饱满
	慢跑两圈后四列横队同上→一臂间隔散开成体操队形
	8
	

	基  本   部  分


	一、球性练习

1、左右拨球  2绕环
3接下地反弹球
4双手接地上抛后下地的反弹球
	1完整的动作示范
2讲解动作要领
3组织练习
4纠正错误动作
	1仔细看、认真听讲
2体会动作的技术要领
3积极练习
	××××××

××××××

△

○○○○○○

○○○○○○

  
	5
	

	
	二、原地练习

1双手胸前传接球2动作要领：双手手腕前屈，食指和中指用力拨球和抖腕
3原地两人一组进行练习


	1、宣布内容、组织练习、示范动作2利用语言来提示、引导学生边练边想3观察指导并纠正错误动作
	1模仿教师示范动作，认真听取动作要领 2两人一组尝试性练习，互相观察互相学习  3学生展示练习相互评价
	××××××

××××××
△
○○○○○○

○○○○○○


	10
	男 40 次 女 30 次

	
	三、移动练习1动作要领：双手手腕前屈，食指和中指用力拨球和抖腕，接球时手、脚动作必须协调配合

2六人一组分三人对立站循环练习
	1利用语言来提示、引导学生边练边想

2组织练习、示范移动的动作要领 

3点评学生，纠正不足之处并完整示范动作讲解动作要点
	1根据已学内容，小组尝试性练习，互相观察、学习

2学生展示练习，相互评价

3仔细观察教师示范动作，认真听取动作要领              
	③ 
     ② 
     ① 
    ↓ ↑            

    ↓ ↑

    ↓ ↑

① 
     ②
     ③
	10
	

	
	四、游戏比赛

1传球接龙  2分成四组，并排站在球场一边，当老师哨响，第一位同学开始运球到制定圈内然后运球回去把球传给下一位同学，以此类推，早结束的组胜利
	1讲解比赛的形式和要求 2组织比赛，男女混合分四组进行比赛         3利用语言引导、激励来提高比赛的积极性和活跃性
	1遵守游戏规则

2强化团队合作意识
	○  ○  ○  ○     

○  ○  ○  ○

○  ○  ○  ○

×  ×  ×  ×

×  ×  ×  × 

×  ×  ×  ×

●  ●  ●  ●
	5


	

	身      心      调      整
	1积极休整，交流感受  2教师点评学练情况
3师生再见放回器材
	适当点评、表扬鼓励、激励上进
	 1放松身心
2相互交流，自我评价，相互评价
3负责人收回器材
	××××××

××××××

○○○○○○

○○○○○○

     △
	5
	

	场地

器材


	篮球30个   篮球场地一块

 


























