生活中的快乐
 
教学的目的：1、认识不快乐的心情会影自己的学习和生活质量。
            2、学会调节自己的心态，使自己在不快乐的时候找到快乐。
重点：认清不快乐的心情会影响自己的学习。
难点：学会调节自己的心态，寻找到快乐。
教学准备：学生调查表
教学过程：
1.  教师导入：这节课我们来上一节心理课，我们先来做一个游戏，老师的前面有5个气球，每个气球里面有一个纸条。现在找几名同学扎破气球看看里面有的纸条写了什么？你的心情怎样？
2 . 刚才同学们知道老师今天要留的作业这么多非常的不高兴，下面我们再来做一个游戏。（每组找一名同学到前面来，其它同学在座位上做动作猜词语）通过刚才的游戏你们的心情怎麽样？刚才我们所猜的词语都是表示什么的词语？你还能说出几个表示心情的词语吗？
3. 导入课题：师：看来同学们在学习生活中不是每时每刻都很快乐，有时遇到一些事情也会使自己不快乐，你能说一说你的身边发生的哪些事使你心情不好吗？，如果这样的心情陪伴你的话，会直接影响你的学习和生活。有些事情又是不能改变的，所以我们要随时调节自己的心情，使自己在不快乐时候找到快乐，这节课我们一起来寻找快乐。（板书课题）
4. 出示问卷，分组讨论：老师在我们四年级的同学中进行了调查，把同学们经常遇到的不快乐的事写在纸上，请大家帮助这些同学，如果是你遇到这样的事，你会用什么方法使自己变的快乐（分组讨论，并把你们组的方法逐条写在纸上）。
5. 学生汇报。
6. 你们的方法太好了，有了你们这些好办法，老师相信他们一定能够找到快乐的。
7. 老师今天的心情也不太好，因为老师昨天也和妈妈发生了争吵，事情是这样的，老师的妈妈年龄已经很大了，身体又很不好，已经退休，年轻的时候妈妈为了让我们过上好日子，已经受了很多苦，我们都想让妈妈在家里好好享受晚年，但妈妈却为自己又找了一份工作，看着妈妈那忙碌的身影和那已经累弯的腰，我真是疼在心里，劝她她又不听，所以我就和妈妈发生了争吵，老师现在一点儿都不快乐。你们能帮助老师想想办法？我怎样才能变的快乐。
8. 谢谢同学们，你们给想了这么多的好办法，老师现在的心情也好多了。
9 . 通过这节课的学习，你想对同学们说些什么吗？
10. 教师总结：这节课我们的收获太大了，你们不但帮助这么多同学找到了快乐，还帮助老师出谋划策，而且还知道了这么多寻找快乐的方法，老师也希望同学们在今后的学习生活中学会调节自己的心情，使自己真正成为一个快乐的人。
 
寻找快乐——心理辅导活动
　　在调节焦虑和紧张的基础上，进一步学会寻找快乐。研究资料表明，积极的心理状态和愉快的情绪不仅使人在学习和生活中获得无穷的快乐，而且还能增进人的身心健康，有益于青少年健全人格的发展。
　　教学目标：
　　教师：
　　1.了解掌握学生现有的寻找快乐的方法技巧。
　　2.进一步教给学生寻找快乐的策略，争取使每一个学生都能够寻找到快乐，进而拥有积极健康的心理状态和愉快的情绪。
　　学生：
　　1.了解自己现有的已经掌握的寻找快乐的方法。
　　2.进一步学会更多的寻找快乐的策略，学会更好地调节自己。
　　3.能够在生活中寻找到快乐，拥有积极健康的心理状态和愉快的情绪。
　　教学步骤：
　　一、播放动画片导课：
　　1.看动画片《猫和老鼠》的故事之一—《摇滚乐》。
　　2.谈感受。你能用语言表达你和同学们刚才看动画片的感受和情绪吗？
　　3.揭题。你们希望自己每时每刻都拥有这样快乐轻松的心情吗？今天，我们就来开展一个“寻找快乐”的活动。
　　出示：寻找快乐
　　二、活动步骤：
　　1.评选“快乐天使”
　　①教师导语：只要我们去感受，并善于感受，快乐并不神秘，快乐并不遥远！它常常就在你的身边。比如读一本好书是快乐，和知心朋友交谈是快乐，有时做家务劳动也是一种快乐。在日常生活中，我们能够感受到许许多多的快乐。请你们谈一谈在生活中能经常感受到哪些快乐的事呢？
　　②学生回忆并交流快乐的事。
　　③联系学生平时生活实际评选“快乐天使”并颁证。
　　2.竞聘“快乐俱乐部”董事长
　　①导语：你们也想成为快乐天使吗？为了让更多的同学拥有快乐，我提议咱们班成立一个“快乐俱乐部”。“快乐俱乐部”的董事长该由谁来担任呢？
　　②答题竞聘。
　　讲述寓言故事。提问：为什么农夫快乐，而国王不快乐？
　　③小结。
　　是啊，世界上有不少事是好是坏，很大程度取决于我们的想法。平常人们遇到不顺心的事或不公正的待遇时，就认定自己是最倒霉最不幸的人，那么他就不会拥有一刻的轻松和愉快。即使非常富有的国王，他看不到自己已经拥有的，总是想自己没有的，结果整日郁郁寡欢。如果换一种想法，看到自己所拥有的而别人没有的，就会增强自信，会得到意外的喜悦。
　　3.董事长招聘工作人员
　　①招聘的形式：选答题与必答题相结合。
　　②出示选答题：选做其中一题
　　第一题小军的爷爷给小军的表哥买了一辆自行车作为生日礼物，而小军过生日时，爷爷只给他买了一件运动衣。
　　小军这样想：他觉得很难过。
　　小军这样想：他觉得还可以。
　　小军这样想：他觉得很快乐。
　　第二题小雨新理了头发，自己挺满意，可是邻居亮亮说：“太难看了”
　　小雨这样想：他觉得特别伤心。
　　小雨这样想：他觉得还可以。
　　小雨这样想：他觉得很快乐。
　　③必答题
　　第一题难过、还可以、快乐的情绪有什么不同？
　　第二题面对同一事情为什么会有不同情绪？
　　④董事长与“快乐天使”商议聘用工作人员。
　　4.甲、乙方“寻找快乐”擂台赛。
　　①平时生活中，你遇到不顺心的事时，有哪些秘方能让自己拥有快乐？
　　②甲、乙方举手发言。（规则：良好建议说出一条得一分）
　　③通过竞聘与参加擂台赛，你认为快乐的一条重要原则是什么？
　　出示：想想你的得意事，不要理你的烦恼。
　　5.“快乐俱乐部”开张营业并举行庆典活动。
　　①董事长宣布俱乐部成立，成员入座。
　　②工作人员分组工作，面对面解答同学们在生活中、学习中遇到的不高兴的至今仍未得到解决的问题。
　　③俱乐部成立庆典活动。
　　哪位同学能用才艺表演，把同学们逗得最开心？
　　三、教师总结
　　看到同学们那么开心，老师更是开心。但是在人的一生中不会总是一帆风顺，会遇到坎坷，也会经历风风雨雨，那么我们如何面对呢？老师送同学们一句话共勉。
　　出示：乐观对人生
　　四、齐唱“你爱笑，我爱笑……”

