
个人研修计划【作业要求】 

请老师们针对诊断测评结果，结合本工作坊工作计划，通过研修学习和教学实践，反思个人教学中信息技术应用的问题，针对已确定的拟解决的问题,制定并提交一份个人研修计划，内容包括研修目标、研修主题、实施步骤、预期研修成果等。 
要求： 
1、根据自己的情况撰写个人研修计划，可以按照附件中的个人研修计划模板来完成个人研修计划。 
2、研修计划要结合个人实际，设计合理、可行的个人研修计划；字数不少于300字。
3、此计划在平台“学习管理”——“提交作业”处进行提交。标题须设置为“【学员研修计划】+计划名称——姓名/鹿邑县高中体音美坊”，如：【学员研修计划】我的研修计划——张三/高中体音美坊
4、内容必须原创，如出现雷同，视为无效。 

附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	马文静
	教龄
	3

	学校
	鹿邑县第一高级中学校
	任教学科年级
	高中化学

	此次培训过程中您想要解决的一个信息技术应用的问题
	如何运用电脑软件制作课件服务于化学教学

	您计划在教学实践中选择上的一节课的课题名称
	人教版一年级第二章第三节《氧化还原反应》

	研修目标
	1.熟练运用电脑操作、多媒体等信息技术设备，助力于提高教学水平；
2.熟练运用软件制作多媒体课件，提高教学质量；
3.充分将互联网资源，云资源等现代化信息资源运用到教学中，以此丰富教学内容，实现多元化的教学资源。

4．能与其他老师熟练交流制作课件心得

	研修主题
	如何利用信息技术和网络资源提高化学教学质量。

	实施步骤
	1.利用业余时间，每天在平台观看一门课程，并且参加研修活动，在论坛与其他学员发帖讨论，发文章和博客谈自己的收获和感想。
2.做到学以致用，随时把培训中学到的信息技术手段，操作技巧等应用到教学实践中，同时积极发现自己的问题，及时在平台与专家、学员沟通交流。
3.积极参加研修组的活动，并将自己的学习过程中的感受、收获通过博文、PPT、视频等方式进行分享，认真聆听组内的意见，及时反思改进，在活动中展示自己的收获，使自己的信息技术能力进一步提升。
4.利用网络上的各种多媒体资源，采用拿来主义，取其精华去其糟粕，将精选的各种网络资源整合运用到教学实际中，从而提高自己的教学能力。

5.循序渐进，逐步提高。

	预期研修成果
	熟练运用信息技术手段和操作技巧，使自己的信息技术操作能力得到提升，提高自己教学课件制作能力，从而使自己的化学教学水平得到进一步展。
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